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 غزع تیواری 

 نطٔ ٖجبضت اؾت اظ تغییط ٘بٌٟب٘ی اذتلاف پتب٘ؿیُ ثیٗ زاذُ ٚ ذبضد ؾَّٛ ٖهجی. 

 

 تغییز ًاگْاًی اختلاف پتاًسیل تیي داخل ٍ خارج سلَل ػػثی -1ضكل 

اظ ٔغع یب  ٌطزز. زض ایٗ اذتلاَ ثركیٞبی ٖٛز وٙٙسٜ ٔحطظ ٔینطٔ اذتلاَ ُٖٕ ٌصضای ٔغعی اؾت، اذتلاِی اؾت وٝ ثب ثطٚظ تكٙذ

ثبقس. زضٚالٕ اذتلاَ ُٖٕ ٞط زٚ ٘یٓ وطٜ ٔغعی ٚ یب ؾیؿتٓ فٗبَ وٙٙسٜ ٔكجه ؾبلٝ ٔغع اؾت وٝ ؾجت اظ زؾت تٕبٔی آٖ زضٌیط ٔی

تٛاٖ ٖ٘ٛی آقفتٍی ٚ اذتلاَ اِىتطیىی زض ؾَّٛ ٖهجی ثركی اظ ٔغع زا٘ؿت وٝ ٌطزز. ّٖت ٚالٗی ثطٚظ تكٙذ ضا ٔیزازٖ ٞٛقیبضی ٔی

ٞب ثٝ ترّیٝ غیطَجیٗی، وٙتطَ ٘كسٜ ٚ تىطاض قٛ٘سٜ ثبض اِىتطیىی ذٛز ثپطزاظ٘س. تكٙذ زضٚالٕ ثبظتبثی اظ ایٗ ٘ٛٔ ٗ ؾَّٛقٛز ایؾجت ٔی

ٞبی حطوتی ٔفطٌ یب فمساٖ حطوت ٚ تٛا٘س ثٝ نٛضت اظ ثیٗ ضفتٗ ٞٛقیبضی، فٗبِیتٞبؾت ٚ ٔیترّیٝ ٔفطٌ ثبض اِىتطیىی زض ٘طٖٚ

تٛاٖ ٌطز٘س وٝ ٔیضی، ازضاوی، حؿی ٚ ذّمی تٓبٞط پیسا وٙس. ُّٖ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ؾجت ثطٚظ ایٗ اذتلاَ ٔیتٛ٘ؿیتٝ ًٖلا٘ی، اذتلالات ضفتب

تٛا٘س ثٝ ز٘جبَ آؾیت زیسٌی حیٗ آٟ٘ب ضا ثٝ زٚ زؾتٝ ایسیٛپبتیه )٘مبیم تىبّٔی ٚ غ٘تیىی( ٚ اوتؿبثی تمؿیٓ ثٙسی وطز. نطٔ ٔی

ی )ثبوتطیبیی، ٚیطٚؾی، اٍّ٘ی( ا٘ٛأ ٔؿٕٛٔیت )ٔٛ٘ٛوؿیس وطثٗ ٚ ؾطة( ٞبی ٖفٛ٘ٞبی ؾط، ثطذی ثیٕبضیظایٕبٖ، آؾیت زیسٌی

ای ٚ ٔؿٕٛٔیت ثب اِىُ یب ٔٛاز ٔرسض ایزبز قٛز. ٖلاٜٚ ثط ٔٛاضز شوط قسٜ، نطٔ ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ رطیبٖ ذٖٛ، تت، اذتلالات تغصیٝ

ٞبی ٔجتلا ثٝ نطٔ، ّٖت ثطٚظ آٖ ٘بقٙبذتٝ . زض ثیكتط ٕ٘ٛ٘ٝقٛزٞبی ٔبزضظازی ٘یع ایزبز ٔیٞب ٚ ٘بٞٙزبضیٕٞطاٜ ثب تٛٔٛضٞبی ٔغعی، آثؿٝ

ٞبی ٔغعی ٖطٚلی ؾجت انّی تكٙذ زض ؾبِرٛضزٌبٖ اؾت. حّٕٝ نطٔ زض ٞط ؾٙی ٚ زض ٞط ظٔب٘ی اظ قجب٘ٝ اؾت )ایسیٛپبتیه(. ثیٕبضی

ٌبٞی ٖلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ لجُ اظ قطٚٔ ٞب ثبقس. ٞب یب ؾبَٞب ٕٔىٗ اؾت چٙس زلیمٝ، ٞفتٝضٚظ ٕٔىٗ اؾت آغبظ قٛز. فٛانُ ثیٗ حّٕٝ

زٞس. ٞب ٔحُ آ٘بتٛٔی وبٖ٘ٛ نطٔ ظا ضا ٘كبٖ ٔیزٞس. حطوت چكٓحّٕٝ ٚرٛز زاضز وٝ ٔٙكبء ٚ ٔحُ ترّیٝ ٘طٚ٘ی نطٔ ضا ٘كبٖ ٔی

طیىبت ٚالٕ ٌطزز. أب اٌط ٞط زٚ ٘یٕىطٜ تحت تأحیط تحٞب ثٝ َطف ٘یٕىطٜ ٔمبثُ آٖ ٔیترّیٝ زض یه ٘یٕىطٜ ٔغع ؾجت ا٘حطاف چكٓ

 ٔب٘س.ٞب ثٝ َطف ثبلا ذیطٜ ٔیقٛ٘س، چكٓ
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 اًَاع غزع

 تٛاٖ ثٝ ا٘ٛأ ظیط َجمٝ ثٙسی ٕ٘ٛز. قٛ٘س. نطٔ ضا ٔیٕٔٗٛلا ثطای َجمٝ ثٙسی حٕلات اظ انَٛ ثیٗ إِّّی اؾتفبزٜ ٔی

 حولِ هَضؼی )ًسثی( -1

 اِف( ؾبزٜ، قبُٔ: * ثسٖٚ ا٘تكبض * رىؿٛ٘یٗ * حؿی

 ة( ٔطوت

 ا٘تكبض حب٘ٛیٝد( ثب 

 حولات ػوَهی -2

 ز( نطٔ وٛچه )غیبة(  د( وّٛ٘یه  ة( تٛ٘یه  اِف( نطٔ ثعضي

 ٞبی قیطذٛاضاٖظ( اؾپبؾٓ   ٚ( ؾیط وّٛ٘یه )پطـ ا٘ساْ ٞب(  ٞـ( آتٛ٘یه

 ح( آویٙتیه

 حولات یک عزفِ -3

 حولات غزػی غیزهؼوَلی عثقِ تٌذی ًطذُ -4

 حولات ًسثی 

قٛ٘س، أب ٌبٞی ثٝ َٛض حب٘ٛی ٔٙتكط قسٜ ٚ ٕٞٝ ترّیٝ اِىتطیىی غیطَجیٗی ثرف ٔكرهی اظ ٔغع ٔیاظ یه ٔٛيٕ قطٚٔ قسٜ ٚ ؾجت 

ٌیط٘س. زض نطٔ ٘ؿجی اغّت ٖبضيٝ ٔغعی ٔٛيٗی، ٔب٘ٙس اؾىبض ثٝ رب ٔب٘سٜ اظ يطثٝ ثٝ ؾط، تٛٔٛض ٚ يبیٗبت ٖطٚلی ٚرٛز ٔغع ضا فطا ٔی

 ٌصاضز.ای ٔٙكبء وب٘ٛ٘ی زاضز ٚ تٟٙب ثط ثركی اظ ٔغع تبحیط ٔیُٙمٝظ٘س. حٕلات ٔزاضز وٝ ثٝ ٘حٛی ثٝ لكط ٔغع نسٔٝ ٔی

 . حٕلات ٘ؿجی ؾبزٜ )ٔٛيٗی(1

وٙس. فطز وٙتطِی پطـ پیسا ٔی غیط لبثُقٛز یب زٞبٖ ثٝ ٘حٛ ٞب زچبض ِطظـ ٔیزض حٕلات ٘ؿجی ؾبزٜ، تٟٙب یه اٍ٘كت یب یىی اظ زؾت

ٞب، ثٛٞب، تهبٚیط یب انٛات ٘بَٕٔٗٛ یب ؾترٛـ ؾطٌیزٝ ٌطزز، ٕٞچٙیٗ َٗٓفٟٕی نحجت ٕ٘بیس یب ز غیط لبثُٕٔىٗ اؾت ثٝ قىُ 

 ضٚز. زض حٕلات ٘ؿجی ؾبزٜ وبٖ٘ٛ نطٔ ظا زض ِت پیكب٘ی لكط ٔغع لطاض زاضز.٘بذٛقبیٙسی ضا تزطثٝ ٕ٘بیس أب ٞٛقیبضی ٚی اظ ثیٗ ٕ٘ی
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 . حٕلات ٘ؿجی ٔطوت )پیچیسٜ(2

ضٚز ایٗ قس٘س، ٞٛقیبضی ٔرتُ قسٜ ِٚی اظ ثیٗ ٕ٘یتٕپٛضاَ ٚ یب ؾبیىٛٔٛتٛض ٘بٔیسٜ ٔی زض تكٙذ ٞبی ٔطوت وٝ ؾبثمبً تكٙذ ٞبی ِٛة

ٞبی اپی ٌبؾتطیه قبیٕ تطیٗ ٖلایٓ ٞؿتٙس، أب ٖلایٓ ٖبَفی )تطؼ(، قٙبذتی ٚ حؿی ثبقٙس. احؿبؼثیٕبضاٖ زاضای ٖلایٓ ٔتفبٚتی ٔی

ا٘زبٔس. رٙطاِیعٜ زلیمٝ ثٝ ََٛ ٔی 30قٛز. تكٙذ ٕٔٗٛلاً وٕتط اظ ُ ٔیزٞس. زض ٔطاحُ ثٗسی ٞٛقیبضی ٔرت)تٕٛٞبت ثٛیبیی( ٘یع ضخ ٔی

ثط٘س، ٌبٞی ثٝ ٖٙٛاٖ ٖلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ ٚ پیف ذجط زچبض ثیٕبضا٘ی وٝ اظ نطٔ ِت ٌیزٍبٞی ض٘ذ ٔی قسٖ حب٘ٛیٝ ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس.

 قٛ٘س.ؾطٌیزٝ ٔی

 . حٕلات ٔٛيٗی ثب ا٘تكبض حب٘ٛی3ٝ

-ٌطزز، ٔیقٛز ٚ ٘یع ثطذی وٝ اظ ِت ٌیزٍبٞی آغبظ ٔیذهٛنبً زض ٔٛاضزی وٝ اظ ٘بحیٝ پیكب٘ی قطٚٔ ٔی ٞبی ٔٛيٗیثؿیبضی اظ نطٔ

ٞبی نطٖی اظ ثیٗ ثطٚ٘س، ثٝ ؾطٖت ٔٛرت حّٕٝ نطٔ ٖٕٛٔی قٛ٘س، ایٗ ٘ٛٔ نطٔ ٔكبثٝ حٕلات نطٔ ثعضي تٛا٘ٙس لجُ اظ آ٘ىٝ رطیبٖ

قٛز ٘جٛزٜ ٚ ثیٕبض اظ قطٚٔ حٕلاتف ثٝ ٚؾیّٝ ٖلاْ ٞكساض زٞٙسٜ ذجطزاض ٔیاؾت ثب ایٗ تفبٚت وٝ قیٛٔ آٖ ثسٖٚ ٔمسٔٝ ٚ ٖلأت 

زض « اٚضا»آٚضز. زٞس ٚ ثیٕبض آٖ ضا تب حسٚزی ثٝ یبز ٔیثبقس وٝ پیف اظ ٔرتُ ٌكتٗ ٞٛقیبضی ضخ ٔیلؿٕتی اظ تكٙذ ٔی «اٚضا»

 ٔٛاضزی تٟٙب تٓبٞط زیؽ قبضغ نطٖی اؾت.

 حولات ػوَهی 

زٚ ٘یٕىطٜ ٔغع، زضٌیط ٞؿتٙس ٚ زض ٘تیزٝ ٞط زٚ ٘یٕٝ ثسٖ اظ  قٛز، ٞطثیكتط تحت ٖٙٛاٖ نطٔ ثعضي قٙبذتٝ ٔیزض حٕلات ٖٕٛٔی وٝ 

ٞبی ًٖلا٘ی وٝ ثٝ َٛض ٔتٙبٚة اظ ٞب ٚ تىبٖزٞٙس. زض ایٗ ٘ٛٔ نطٔ وُ ثسٖ زچبض ؾفتی قسیس قسٜ ٚ ثب پطـذٛز ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی

قٛز. ا٘مجبو ٕٞعٔبٖ زیبفطآٌ ٚ ًٖلات لفؿٝ وّٛ٘یه ٖٕٛٔی( ز٘جبَ ٔی –ی تٛ٘یه ٞبآیس )ا٘مجبوحبِت قُ ثٝ حبَ ا٘مجبو زض ٔی

-قٛز ٚ ثیٕبض زچبض ثی اذتیبضی ازضاض ٚ ٔسفٛٔ ٔیوٙٙس وٝ ثٝ فطیبز نطٖی ٔٗطٚف اؾت. ظثبٖ اغّت رٛیسٜ ٔیؾیٙٝ، حبِتی ضا ایزبز ٔی

حبِی وٝ ثب  ضٚز، زضاْ ٚ ثسٖ ٚی قُ قسٜ ٚ زض وٕبی ٖٕیك فطٚ ٔیٕ٘بیٙس، ثیٕبض آضزلیمٝ، حطوبت تكٙزی فطٚوف ٔی 1-2ٌطزز. ثٗس اظ 

وكس، تٙفؽ زض ایٗ ظٔبٖ ٖٕستبً قىٕی اؾت. ثٗس اظ ثٝ ٞٛـ آٔسٖ )پؽ اظ تكٙذ( ثیٕبض اغّت زچبض ٌیزی ثٛزٜ ٚ ثٝ ؾط ٚ نسا ٘فؽ ٔی

ز ًٖلا٘ی، ذؿتٍی ٚ افؿطزٌی قىبیت زاض٘س. ٞب زض ذٛاة ثبقس. ثیكتط ثیٕبضاٖ اظ ؾطزضز ٚ زضقٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ؾبٖتؾرتی ثیساض ٔی

 قٛ٘س.ؾبَ ثٝ ّٖت حٕلات ٖٕٛٔی زچبض ٖمت افتبزٌی شٞٙی ٚ اذتلالات یبزٌیطی ٔی 4اغّت وٛزوبٖ وٛچىتط اظ 
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 ا٘ٛأ حٕلات ٖٕٛٔی:

 وّٛ٘یه )نطٔ ثعضي( –اِف( حّٕٝ تٛ٘یه 

 ة( حّٕٝ تٛ٘یه

 ت( حّٕٝ آویٙتیه

 د( حّٕٝ وّٛ٘یه

 )غیبة(ز( نطٔ وٛچه 

 ٞـ( حّٕٝ آتٛ٘یه

 ٚ( حّٕٝ ؾیط وّٛ٘یه )پطـ ا٘ساْ ٞب(

 ی( اؾپبؾٓ ٞبی قیطذٛاضاٖ

ٚ یب ٖلایٓ « اٚضا»نطٔ ثعضي یب حٕلات تٛ٘یه وّٛ٘یه ٖٕٛٔی: تٛ٘یه وّٛ٘یه )ٌطا٘سٔبَ( حٕلاتی ٞؿتٙس وٝ ثٝ نٛضت َٕٔٗٛ ثسٖٚ 

ٞب ثٝ افتس. چكٓزٞس، اٌط ایؿتبزٜ ثٝ ظٔیٗ ٔیضا اظ زؾت ٔی قٛ٘س. فطز ٚيٗیت تٗبزَٞكساض زٞٙسٜ ؾجت اظ زؾت زازٖ ٞٛقیبضی ٔی

-ٞب ْبٞط ٔیضٚز. ا٘مجبو ٚ ؾفتی ًٖلا٘ی ثٝ َٛض لطیٙٝ زض ا٘ساَْطف ثبلا ذیطٜ قسٜ، ؾفیسی چكٓ ٔكرم ٚ ؾیبٞی چكٓ ثبلا ٔی

قٛ٘س. زض احط ا٘مجبو ٘بٌٟب٘ی ٚ ٔی قٛ٘س. ًٖلات قىٕی ٚ ؾیٙٝ ٔٙمجىقٛ٘س، پبٞب، ؾط ٚ ٌطزٖ وكیسٜ ٔیٌطز٘س، ثبظٚٞب اغّت ذٓ ٔی

 قٛز.ٌطزز، ثٝ زِیُ ٖجٛض ٘بٌٟب٘ی ٞٛا اظ ٔیبٖ تبضٞبی نٛتی، فطیبز ایزبز ٔیٞب ذبضد ٔیقسیس، ٞٛا ثٝ ؾطٖت اظ زاذُ ضیٝ

-ََٛ ٔی حب٘یٝ ثٝ 10-20ٞب یب ٔطحّٝ تٛ٘یه ٕٔٗٛلاً قٛز، ٔطحّٝ ا٘مجبو ٕٔتس ٔبٞیچٌٝبٞی ثٝ زِیُ ٚلفٝ تٙفؿی ؾیب٘ٛظ حبنُ ٔی

حب٘یٝ ٚ یب  60تب  30آیس قُ قسٖ ٔتٙبٚة ًٖلات ثٝ نٛضت حطوبت پطقی لطیٙٝ ثٝ ٔست ا٘زبٔس. ٔتٗبلت آٖ ٔطحّٝ وّٛ٘یه ثٝ ٚرٛز ٔی

 ٌطزز.ثیكتط ایزبز ٔی

اضی ٞبی وٛتبٜ ٔست لُٕ ٞٛقیبضی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب حطوبت ثی ٞسف ثؿیبض ذفیف ٚ تىطحّٕٝ غیبة ٖجبضت اؾت اظ زٚضٜ حولِ غیاب:

ٞب ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٕٞطاٜ قٛز. ٌبٞی ٔست حّٕٝ آ٘مسض وٛتبٜ ٚ ٖبزی اؾت وٝ تكریم آٖ ٔكىُ اؾت. ایٗ حّٕٝٚ ٔلایٓ زض لؿٕت

قٛز. قطٚٔ حّٕٝ غیبة ٘بٌٟب٘ی اؾت. ٖلائٓ ؾبٍِی، زض َی زٚضاٖ وٛزوی ٚ زض پؿطاٖ وٕتط اظ زذتطاٖ ْبٞط ٔی 4-12ٕٔٗٛلاً ثیٗ 

وكس. أب ثلافبنّٝ پؽ اظ آٖ ثٝ وبضـ حب٘یٝ ََٛ ٔی 5-10ز ٘ساضز، زٚضٜ وٛتبٜ ٔست لُٕ ٞٛقیبضی حسٚز ٞكساض زٞٙسٜ لجُ اظ آٖ ٚرٛ

زٞس. ٕٔىٗ اؾت ثٝ اٚ ٘ؿجت ثبظیٍٛقی ٚ ٖسْ تٛرٝ ثسٞٙس، ظیطا لبزض ٘یؿت اٖٕبَ ضٚظا٘ٝ ضا ثٝ نٛضت وبُٔ ٚ زضؾت ا٘زبْ ازأٝ ٔی

 زازٜ قٛز. «ضٚیبی ضٚظا٘ٝ»ٕٔىٗ اؾت اقتجبٞبً ثٝ ٔكىُ اٚ ٘ؿجت قٛز، ٌبٞی ٘یع زٞس، زض فطاٌیطی زچبض اقىبَ ٔی
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قٛز، ٘ٛٔ ؾبزٜ ٖٛاضو ظیبزی ٘ساضز ٚ وٛتبٜ ٔست اؾت ٚ وٝ ثٝ زٚ زؾتٝ ؾبزٜ ٚ پیچیسٜ تمؿیٓ ٔی حولات هزتثظ تا تة در کَدکاى:

 ٘ٛٔ پیچیسٜ، ظٔبٖ ثیكتطی ََٛ وكیسٜ ٚ تٛاضث زض آٖ ٘مف ٟٕٔی زاضز.

قٛ٘س. حٕلات زٚضاٖ ٘ٛظازی زض ٞبی ٔطالجت ٚیػٜ زچبض حٕلات تكٙزی ٔیزٚ زضنس قیطذٛاضاٖ زض ثرف ى:حولات تطٌجی ًَسادا

 قٛز.نٛضت ٖسْ زضٔبٖ ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ٖبضيٝ ٖهجی یب ٔطي ٔی

حٕلات ٘بٌٟب٘ی ثٝ نٛضت اظ ثیٗ ضفتٗ تٛ٘ٛؼ ًٖلات ثسٖ اؾت ٚ وٙتطَ ٚيٗیت ثسٖ اظ ثیٗ  آتًَیک: –حولات غزػی اکیٌتیک 

 ضٚز.ٔی

 حّٕٝ ؾمٌٛ ثب اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ٚيٗیت ثسٖ ٚ تٛ٘ٛؼ ًٖلات ٕٞطاٜ اؾت. حولات آتًَیک:

ؾبٍِی اؾت. ؾمٌٛ ثط ظٔیٗ، پطتبة قسٖ ثٝ َطف رّٛ یب ٖمت اظ ٚیػٌی ایٗ ٘ٛٔ  2-5فمساٖ حطوت، قطٚٔ آٖ ثیٗ  :حولات آکیٌتیک

 حٕلات اؾت.

ا٘مجبو ًٖلا٘ی ٘بٌٟب٘ی وٛتبٜ، ٔٙفطز یب تىطاضی زض یه ِحٓٝ ٚ یب زض ٌطٚٞی اظ ًٖلات وٝ لؿٕتی یب تٕبْ ثسٖ ضا  :حولات هیَکلًَیک

 ٌیطز.فطا ٔی

ٖجبضت اؾت اظ تكٙزبت ٔىطض ثٝ نٛضتی وٝ لجُ اظ پبیبٖ یه حّٕٝ، حّٕٝ زیٍط تىطاض قٛز، یب ایٙىٝ تكٙذ ثیف  تحزاى غزػی هذاٍم:

 زلیمٝ ََٛ ثىكس. 20اظ 

زضٚالٕ ثطٚظ یه ؾطی تكٙزبت ٖٕٛٔی اؾت وٝ زض آٖ ٞٛقیبضی ثیٕبض زض فبنّٝ ثیٗ حٕلات ثٝ َٛض وبُٔ اظ  ولات غزع پی در پی:ح

 ضٚز.ثیٗ ٕ٘ی

قٛ٘س. ٞبی ٞٙسؾی ٔٙٓٓ تىطاض قٛ٘سٜ آغبظ ٔیٞب، ثب ٘ٛض چكٕه ظٖ، ٘ٛض تبثكی یب حتی قىٌُبٞی اٚلبت تكٙذ غزع حساس تِ ًَر:

ٞبی ٘ٛضی )٘ٛضٞبی زضذكبٖ چكٕه ظٖ، تهبٚیط تّٛیعیٛ٘ی( قٛز. ٔحطنٚ ثیف ٘بزض، نطٔ حؿبؼ ثٝ ٘ٛض ٌفتٝ ٔیثٝ ایٗ ٚيٗیت وٓ 

ثبقس ٚ زضنس وٕی اظ ایٗ افطاز تحت ٘فط، یه ٘فط ٔجتلا ثٝ نطٔ ٔی 200ا٘ٙس ثطٚظ حٕلات ضا تؿطیٕ ٕ٘بیٙس. زض ربٔٗٝ، تمطیجبً اظ ٞط تٛٔی

ٞبیی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ قبیٕ تط اؾت ٚ ثب افعایف ؾٗ، قیٛٔ آٖ وٓ ٛ٘س. چٙیٗ حؿبؾیتقتأحیط ٘ٛض چكٕه ظٖ زچبض تكٙذ ٔی

 قٛز.ؾبٍِی ثٝ ٘سضت زیسٜ ٔی 30تب  25قٛز. ثُٛضی وٝ اظ حسٚز ٔی
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 ٔٛاضز ظیط ٕٔىٗ اؾت ؾجت قطٚٔ حّٕٝ تكٙذ زض فطز حؿبؼ ثٝ ٘ٛض قٛز:

 ثط٘بٔٝ ٞبی ٌطافیىی ضایب٘ٝ ای. زیسٖ نفحٝ تّٛیعیٖٛ، ثبظی ضایب٘ٝ ای، اؾتفبزٜ اظ 1

 . زاقتٗ تّٛیعیٖٛ پط ثطفه یب زیٍط ٔٙبثٕ ٘ٛضی وٝ ثب فطوب٘ؽ وٕی چكٕه ثع٘س2

 ٌصضز. زیسٖ زضذكف زؾتٝ پطتٛٞبی ٘ٛض وٝ اظ لاثٝ لای زضذتبٖ ٔی3

 . ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ٔٙبْط ثیطٖٚ ٔبقیٗ یب لُبض زض حبَ حطوت4

 . زیسٖ ٘ٛض ٔٙٗىؽ قسٜ تٛؾٍ آة5

 چكٕه ظٖ ٔهٖٙٛی. ٘ٛضٞبی 6

وٙس. تٙبٚة ٚ قست تكٙذ زض ثّٛ٘، ؾیىُ لبٖسٌی، نطٔ زض ظ٘بٖ ٔكىلات رؿٕی ٚ ؾلأت ثبضٚضی ضا ایزبز ٔی غزع کاتاهیٌال:

ا٘س. زض ظ٘بٖ ثٝ وٙس. اؾتطٚغٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ تكسیس وٙٙسٜ نطٔ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ٖبُٔ ٟٔبض وٙٙسٜ قٙبذتٝ قسٜحبٍّٔی ٚ ٔٙٛپٛظ تغییط ٔی

 وٝ زض زٚضاٖ لبٖسٌی ایزبز قٛز، نطٔ وبتبٔیٙبَ ٌٛیٙس.تكٙزبتی 

 اتیَلَصی

تٛا٘س قطٚٔ قٛز. زض زٚضٜ ٘ٛظازی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔؿئّٝ ذبنی زض ضاثُٝ ثب يطثٝ ٔغعی یب ٘بضؾبیی حّٕٝ نطٔ زض ٞط ظٔبٖ اظ ظ٘سٌی ٔی

٘بقی اظ ؾىتٝ ٔغعی یب يطثٝ اظ ای، لُٕ ٔهطف زاضٚ، اؾىبضٞبی ؾبٍِی يبیٗبت فًبٌیط زاذُ رٕزٕٝ 20ضقسی اؾت. پؽ اظ 

تٛا٘س زض ٞط ؾٙی آغبظٌط حّٕٝ نطٔ ٔعٔٗ ثبقس. تكٙذ قبیٕ ٔی یب ٔٙٙػیت ٞبی ٟٔٓ ایزبز نطٔ ٞؿتٙس. ٞٓ چٙیٗ ا٘ؿفبِیتٔىب٘یؿٓ

ا٘س ٚ ٞٓ ٝٞبی ٚاضزٜ ثٝ ؾط اظ ٘ٛٔ ثؿتٝ زاقتوٝ يطثٝزضنس ثیٕبضا٘ی  50ثبقس وٝ زض ثیٗ تطیٗ ٖبضيٝ ٔكتطن ثٝ ز٘جبَ يطثٝ ٔغعی ٔی

 قٛز.ا٘س، زیسٜ ٔیؾط زاقتٝ زضنس ثیٕبضا٘ی وٝ ظذٓ ٔطوت 50چٙیٗ زض ثیٗ 

[ 

 ػَاهل تَجَد آٍرًذُ حولات غزػی

ٞب، احتجبؼ ٔبیٗبت زضٖٚ ظا، ٖسْ تٗبزَ ٔبیٗبت ٚ اِىتطِٚیتٞبی اؾتطؼٞب قبُٔ: ذؿتٍی، ٞیزب٘بت، ٔٛلٗیتٖٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ حّٕٝ

ٞبی ؾٛذت ٚ ؾبظ تٛاْ ثبقٙس. ٌبٞی ٘یع ْٟٛض حّٕٝ ثٝ چطذٝ ذٛاة ٚ ثیساضی، تغییطات ٞٛضٖٔٛٔبٞیب٘ٝ ثب٘ٛاٖ( ٔیثسٖ )ٔخُ زٚضٜ ٖبزت 

تٛاٖ اظ ؾبیط ٖٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ثب ثّٛ٘، ٞٓ چٙیٗ ٔحطوبت ذبضری ٔب٘ٙس ٘ٛض تّٛیعیٖٛ، اقٗٝ ذٛضقیس ٚ ثًٗی اظ انٛات ٔٛؾیمی ضا ٔی

 ٘بْ ثطز.
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ٞبی زٚزی تٛا٘ٙس ثطٚظ حٕلات ضا تؿطیٕ ٕ٘بیٙس. اؾتفبزٜ اظ ٖیٙهی زضذكبٖ چكٕه ظٖ، تهبٚیط تّٛیعیٛ٘ی( ٔیٞبی ٘ٛضی )٘ٛضٞبٔحطن

ٞبی تٙف ظا )ايُطاة، یبؼ ٚ ٘بأیسی( زض ثطذی ثیٕبضاٖ تٛا٘س ثٝ وٙتطَ ایٗ ٔكىُ وٕه ٕ٘بیس، ٚيٗیتٞب ٔییب پٛقب٘سٖ یىی اظ چكٓ

تٛا٘س اضظقٕٙس ٚالٕ قٛز. اظ آ٘زب وٝ ٔهطف اِىُ ؾجت ضٚ٘س وٙتطَ اؾتطؼ ٚ تٙیسٌی ٘یع ٔیٌطزز. َجمٝ ثٙسی زض ٔٛرت ثطٚظ حّٕٝ ٔی

ٞبیی وٝ ؾجت تؿطیٕ زض ثطٚظ قٛز تب اظ ٔحطنٞبی اِىّی ثبیس ٔحسٚز قٛز. ثٝ ثیٕبض تٛنیٝ ٔیٌطزز، ِصا ٔهطف ٘ٛقبثٝثطٚظ حٕلات ٔی

 ٌطز٘س، ارتٙبة ٚضظز.تكٙذ ٔی

آیٙس، ثیكتط اظ حٕلات حمیمی فطز ضا زض ٚيٗیت ی، ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی وٝ غبِجبً ٕٞطاٜ ثب نطٔ پسیس ٔیٔكرم قسٜ وٝ ٔكىلات ارتٕبٖ

تٛا٘س ثب احؿبؼ تطؼ، اظ ذٛز ثیٍبٍ٘ی، افؿطزٌی ٚ ثلاتىّیفی آٚض٘س. نطٔ ٔی٘بٔؿبٖس لطاض زازٜ ٚ ٔٛرجبت ِّٔٗٛیت ٚی ضا فطاٞٓ ٔی

تكٙذ ٚ ٖٛالت آٖ، تُبثك حبنُ ٕ٘بیس. وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ نطٔ ٕٔىٗ اؾت َطز قسٜ ٚ اظ ٕٞطاٜ ثبقس. ثیٕبض ثبیس ثب تطؼ زایٕی اظ ثطٚظ 

ٔسضؾٝ ٚ ثبظی ثب وٛزوبٖ ٞٓ ؾٗ ذٛز ٔحطْٚ قٛ٘س. ایٗ ٔكىلات زض ؾٙیٗ ٘ٛرٛا٘ی تكسیس قسٜ ٚ ضٚاثٍ ٔیبٖ زذتطٞب ٚ پؿطٞب ضا ثب 

تٛا٘س زیٍطاٖ ٔتفبٚت اؾت. نطٔ ثٗٙٛاٖ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ٔی وٙس ثبؾبظز، فطز لبزض ثٝ ضا٘ٙسٌی ٘جٛزٜ ٚ احؿبؼ ٔیٔكىُ ٔٛارٝ ٔی

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ پیسا وطزٖ ثبقس. زض ثعضٌؿبِی، ٖلاٜٚ ثط ایٗ ٔكىلات، ٘بضاحتیثبٖج ثطٚظ ٔكىلاتی ٌطزز وٝ ثؿیبض فطاتط اظ ذٛز ثیٕبضی ٔی

قٛز ، ٚ ٔٛاضز ٚ ٔكىلات حمٛلی ٘یع ثٝ فطز تحٕیُ ٔیوبض، ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ ضٚاثٍ ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚ حبٍّٔی، ٖسْ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ثیٕٝ

ٞب ٔتفبٚت اؾت یٗٙی ٕٔىٗ اؾت فطز ٔجتلا ثٝ نطٔ ضا وبٔلاً تحت ٕ٘بیس. حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜٚ اؾتٕٗبَ اِىُ، ٚيٗیت ضا ثغط٘ذ تط ٔی

زچبض ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ذٛاٞٙس  حٕبیت لطاض زازٜ ٚ یب ٚی ضا ثٝ َٛض ُّٔك َطز ٕ٘بیٙس. زض ٘تیزٝ ثؿیبضی اظ اضاز ٔجتلا ثٝ نطٔ

 قس.

ٞب ثٝ نٛضت ٔٙٓٓ، ثطای ثٟساقت ٚ ٘ٓبفت وبُٔ زٞبٖ پؽ اظ ٞط ٖٚسٜ غصا، اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ثٝ َٛض ضٚظا٘ٝ، ٚ ٔطالجت اظ ز٘ساٖ

بیس ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زاز تب ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثوٙٙس، يطٚضی ٔیپیكٍطی یب وٙتطَ ٞیپطپلاظی ِخٝ زض ثیٕبضا٘ی وٝ اظ فٙی تٛئیٗ اؾتفبزٜ ٔی

ثٝ وّیٝ ٔطالجیٗ ثٟساقتی زاضٚٞبی ٔهطفی ذٛز ضا اٖلاْ ٕ٘بیس چٖٛ احتٕبَ تساذلات زاضٚیی ٚرٛز زاضز. ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ثبیس زض 

ت ٞط حّٕٝ قٛز، ٕٔىٗ اؾٞبی لاظْ ضا اضائٝ ٕ٘ٛز. فطزی وٝ زچبض تكٙذ ٔیٞبی حیٗ تكٙذ، آٔٛظـظٔیٙٝ زاضٚٞبی ٔهطفی ٚ ٔطالجت

تكٙزی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبّٔی ثطای ؾطافىٙسٌی ٚ قطٔؿبضی ذٛز تهٛض وٙس، ٕٞیٗ أط ؾجت ثطٚظ ايُطاة، افؿطزٌی، ویٙٝ تٛظی ٚ اذتفبی 

 ٌطزز. ثبیس ثٝ َٛض ٔساْٚ ثیٕبضاٖ ضا تكٛیك ٚ تطغیت ٕ٘ٛز تب ثط ایٗ احؿبؾبت فبیك آیٙس.ثیٕبضی، زض ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔی
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 تطخیع تیواری

یبثس وٝ حٕلات ثٝ زفٗبت ثطٚظ وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٌٛاٜ قبٞساٖ ٘یع ثطٚظ ایٗ أط ضا تبییس وٙس. ٕٞچٙیٗ لاظْ تكریم نطٔ ظٔب٘ی تحمك ٔی

 ٞبی ذبل ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیط٘س.اؾت ایٗ ثیٕبضاٖ وبٔلا اظ ٘ٓط تؿت

 قٛ٘س قبُٔ:تؿت ٞبیی وٝ زض ایٗ ٔٛضز ا٘زبْ ٔی

ٌطزز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٓٛض إَیٙبٖ اظ ؾلأتی ٖٕٛٔی قرم ٚ حصف ّّٖی وٝ ٔٙزط ثٝ تكٙذ ٔیآظٔبیف ذٖٛ ثٝ ٔٙ آسهایص خَى:

قٛز. ثبیس لجُ اظ آغبظ ٔهطف ایٗ ا٘س، ا٘زبْ ٔیٔٙٓٛض ثطضؾی ٚ وٙتطَ ٔیعاٖ ٔهطف زاضٚٞبی يس نطٔ وٝ لجلاً ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ

ٞب زٚ ٞفتٝ، یه ٔبٜ، ٞبی ّٖٕىطز وجسی ثٝ ُٖٕ آیٙس. ا٘زبْ ایٗ تؿتؿتزاضٚٞب ٚ زض فٛانُ ٔٙٓٓ حیٗ زٚضٜ زضٔب٘ی قٕبضـ ذٛ٘ی ٚ ت

 قٛز.ؾٝ ٔبٜ، قف ٔبٜ پؽ اظ آغبظ ٔهطف زاضٚ ٚ پؽ اظ آٖ ٞط قف ٔبٜ تٛنیٝ ٔی

ٞبی اوخط ثیٕبضا٘ی وٝ تحت زضٔبٖ نطٔ ٞؿتٙس لاظْ اؾت فٗبِیت اِىتطیىی ٔغع آٟ٘ب ثطضؾی ٌطزز. ٘ٛاض ٔغع يجٍ فٗبِیتًَار هغشی:

ثبقس. ٘ٛاض ٔغعی اظ ٘ٓط تكریم افتطالی حّٕٝ، تٗییٗ ّٖت ٚ َجمٝ ثٙسی ثیٕبضی ٚارس إٞیت اؾت. ٘ٛاض ٔغعی ثٝ ىتطیىی ٔغع ٔیاِ

ؾبٖت  24قٛز. ٘ٛاض ٔغعی ثبیس زض ٍٞٙبْ ذٛاة، ثیساضی ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٔحطوبتی ٔب٘ٙس تحطیه ثب ٘ٛض ٔتٙبٚة، نسای ثّٙس ٚ غیطٜ ا٘زبْ ٔی

 چٖٛ زض ایٗ ظٔبٖ حؿبؾیت تكریهی ثیكتطی زاضز. اَٚ تكٙذ ا٘زبْ ٌیطز

 

 ًَار هغشی -2ضكل 

ٞبی ؾفیس ٚ لطٔع، تٛاٖ تٗساز ٌّجٌَٛیطز، ٞٓ چٙیٗ ثب آظٔبیكبت ذٛ٘ی ٔیرٟت تكریم نطٔ ٔٗبیٙبت ٖهجی ٚ فیعیىی نٛضت ٔی

زض ٔٛاضزی وٝ ٖفٛ٘ت یب يطثٝ ُٔطح اؾت،  (LP)ٞب، وّؿیٓ ٚ ٔٙیعیٓ ضا تٗییٗ وطز. ثطضؾی ٔبیٕ ٔغعی ٚ ٘ربٔ ؾُح ٌّٛوع، اِىتطٚیٖٛ

ٔٛضز يبیٗبت تكطیحی ٔب٘ٙس ثبظ ثٛزٖ  ٚ اؾىٗ ٔغعی اَلاٖبتی زض (EEG)٘ٛاض ٔغعی  ،تٌٛٔٛطافی ٌیطز. ٖىؿجطزاضی اظ رٕزٕٝ،ا٘زبْ ٔی

یت اؾت. ٘ٛاض ٔغعی ثٝ زٞٙس. ٘ٛاض ٔغعی اظ ٘ٓط تكریم افتطالی حّٕٝ، تٗییٗ ّٖت ٚ َجمٝ ثٙسی ثیٕبضی ٚارس إٞؾٛچٛضٞب ٚ غیطٜ ٔی

 قٛز.ٍٞٙبْ ذٛاة، ثیساضی ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٔحطوبتی ٔب٘ٙس تحطیه ثب ٘ٛض ٔتٙبٚة، نسای ثّٙس ٚ غیطٜ ا٘زبْ ٔی
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، لجُ اظ تٟیٝ ٘ٛاض ثبیس ٕٞٝ زاضٚٞبی ثیٕبض ٔٛلتبً لُٕ ٌطزز. زضٔٛضز ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ ّّٖی زاضٚٞبی يس نطٔ تزٛیع  EEGرٟت ا٘زبْ 

تٛاٖ ثسٖٚ تغییط ٗ زضٔبٖ يطٚضی اؾت ٚ زض ٖیٗ حبَ ٔٙٓٛض اظ آظٔبیف ٔكبٞسٜ احتٕبِی أٛاد نطٖی اؾت، ٔیقسٜ اؾت ٚ ازأٝ ای

 زؾتٛض زاضٚیی ٘ٛاض ٌطفت، أب لاظْ اؾت ٘ٛٔ زاضٚ، ٔمساض ٚ ٔست ٔهطف آٖ ٔكرم قٛز، تب زض ٔٛلٕ اضظیبثی ٘ٛاض ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز.

 درهاى

 .ی ٘یبظٞبی ٞطیه اظ ثیٕبضاٖ ضا ثطَطف وطز ٚ فمٍ ثٝ وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثطٚظ تكٙذ اوتفب ٕ٘ٙٛززض وٙتطَ نطٔ ثبیس ثٝ َٛض اذتهبن

وٙتطَ نطٔ اظ یه ثیٕبض تب ثیٕبض زیٍط ٔتفبٚت اؾت چٖٛ ثطذی اقىبَ نطٔ ٘بقی اظ نسٔبت ٔغعی ثٛزٜ ٚ ثطذی زیٍط زض احط تغییطات 

ذتٗ ثیٕبض اظ حٕلات ٚ ثطَطف وطزٖ ٔكىلات ٚی ٚ ثطٌطزا٘سٖ زٚثبضٜ اٚ ثٝ ضٞب ؾب ،آیٙس ٞسف اظ زضٔبٖ نطٔقیٕیبیی ٔغع پسیس ٔی

 ارتٕبٔ اؾت.

 درهاى دارٍیی

ٌطزز ٚ اظ َطیك آٖ قٛز، ایٗ زاضٚ رصة ثسٖ قسٜ ٚ ٚاضز ٌطزـ ذٖٛ ٔیثٝ ٔحى ایٙىٝ زاضٚی يس نطٔ تٛؾٍ فطز ثیٕبض ذٛضزٜ ٔی

زٞس. ذٛضزٖ زاضٚ زض ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗسٜ ذبِی اؾت ٚ یب ایٙىٝ ثٗس اظ نطف غصا ٚ قٛز تب ُٖٕ انّی ذٛز ضا زض آ٘زب ا٘زبْ ٚاضز ٔغع ٔی

قٛز. زاضٚٞب ثبیس ٞط ضٚظ زض ؾبٖبت ٔكرهی ٔهطف قٛ٘س ٔخلاً ٞبیی ضا ثبٖج ٔیزضحبِی وٝ ٔٗسٜ پط اؾت، زض ٔیعاٖ رصة زاضٚ تفبٚت

 ٗ ضٚـ ضا ثُٛض ٔطتت پیٍیطی ٕ٘بییس.وٙیس، ثبیس ٕٞیاٌط ٕٞیكٝ ثٗس اظ غصا ٚ یب لجُ اظ غصا زاضٚ ضا ٔهطف ٔی

ٌطز٘س. اٌط یه ٞب زفٕ ٔیقٛ٘س، ثًٗی اظ زاضٚٞب اظ َطیك وجس ٚ ثًٗی ٞٓ تٛؾٍ وّیٝزاضٚٞبی ٔرتّف ثٝ َطق ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ثسٖ زفٕ ٔی

ٔهطف قٛز تب ٔیعاٖ آٖ زاضٚ ذیّی ثٝ ؾطٖت اظ ثسٖ زفٕ ٚ یب ذبضد قٛز، لاظْ اؾت وٝ ضٚظی چٙس ثبض ٔخلاً ؾٝ یب چٟبض ثبض اظ آٖ زاضٚ 

تٛاٖ آٖ ضا فمٍ ضٚظی یه ثبض زاضٚ زض ذٖٛ زض ؾُح لبثُ لجِٛی لطاض زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ اٌط یه زاضٚ ثٝ آٞؿتٍی اظ ثسٖ زفٕ قٛز، ٔی

 ٔهطف ٕ٘ٛز. زض ٞطنٛضت فمٍ ُٔبثك زؾتٛض پعقه ذٛز ُٖٕ وٙیس.
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 دارٍی هٌاسة تزای تیواراى

ثبقس. ضٚ٘س ٚ اغّت فمٍ ٔٛيٛٔ ا٘تربة ثٟتطیٗ زاضٚ ثطای ٞط ثیٕبض ُٔطح ٔیّف نطٔ ثٝ وبض ٔیاوخط زاضٚٞبی يس نطٔ زض ا٘ٛأ ٔرت

ربِت ایٙزبؾت وٝ زاضٚیی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطای یه ثیٕبض، ذیّی ٔٛحط ٚالٕ قسٜ ثبقس ثطای ثیٕبض زیٍط ٞیچٍٛ٘ٝ اؾتفبزٜ ای ٘ساقتٝ 

زاضٚ ضا ثبیس ثبتٛرٝ ثٝ ٚرٛز ثیٕبضی ٞبی ضٚ٘س.ٔ ثرهٛنی اظ نطٔ ثٝ وبض ٔیثبقس. ثب ایٗ حبَ، ثًٗی اظ زاضٚٞبی يس نطٔ فمٍ ثطای ا٘ٛا

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ زیٍط ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ، تغییطات ثٝ ٚرٛز آٔسٜ زض ٚظٖ یب افعایف اؾتطؼ تٙٓیٓ ٕ٘ٛز. لُٕ ٘بٌٟب٘ی زاضٚٞبی يس نطٔ ٔی

یٕبض تؿطیٕ وٙس. ٞٓ چٙیٗ ثب افعایف ضقس، ٔیعاٖ زٚظ زاضٚی يس ایزبز حٕلات تكٙزی ثب زفٗبت ثیكتط قسٜ ٚ یب ثطٚظ نطٔ ٔمبْٚ ضا زض ث

یبثس. ا٘ساظٜ ٌیطی غّٓت زاضٚ زض ذٖٛ ثطای تكریم ثٝ ٔٛلٕ ٚ پیكٍیطی اظ ٖٛاضو زاضٚیی ٚ تٗییٗ وبفی ثٛزٖ ٔمساض نطٔ افعایف ٔی

قٛز. ثطای لُٕ ثیٕبضاٖ ا٘زبْ ٔی ٞبی تكریم وجسی زضٞبی ذٛ٘ی، آظٔبیف ازضاض ٚ تؿتزضٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ آظٔبیف قٕبضـ ٌّجَٛ

آیس. زضنٛضت ثطٚظ زاضٚ ثبیس ثٝ تسضیذ اظ ٔمساض زاضٚی يس نطٔ وبؾتٝ قٛز، ظیطا ثب لُٕ ٘بٌٟب٘ی آٖ ذُط ثطٚظ ثحطاٖ نطٖی پیف ٔی

ٔطالجت اظ ٌیط٘س، ٞٓ اظ رٟت وٙتطَ حٕلات ٚ ٞٓ ثطای یبثس. پیٍیطی ثیٕبضا٘ی وٝ زاضٚی يس نطٔ ٔیٖفٛ٘ت زٚظ زاضٚ افعایف ٔی

 ٖٛاضو احتٕبِی زاضٚٞب ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.

 ػَارؼ جاًثی دارٍّا

 زاضٚٞبی يس نطٔ زاضای ؾٝ ٘ٛٔ ٖبضيٝ ٟٔٓ رب٘جی ٞؿتٙس وٝ ٖجبضتٙس اظ: 

قٛز. زضنٛضتی وٝ ٔمساض ٔهطف زاضٚ ثیف اظ حس ِٕٔٗٛی ثبقس زچبض ٔؿٕٛٔیت زاضٚیی ٔی ػَارؼ جاًثی هزتَط تِ هقذار دارٍ:

تٛا٘س تحُٕ ٕ٘بیس اظ قرهی ثٝ قرم زیٍط ٔتفبٚت اؾت. زض ٔهطف ثیف اظ حس زاضٚٞبی يس نطٔ، ٞط فطزی ٔی ٔمساض زاضٚیی وٝ

زٞس. ثب وٓ وطزٖ ٔمساض ٖٛاضيی ٔخُ ؾطٌیزٝ، زٚثیٙی )ٔكبٞسٜ زٚتبیی اقیبء(. ٖسْ تٗبزَ، ذٛاة آِٛزٌی ٚ ؾطزضز ٕٔىٗ اؾت ضخ ٔی

قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت چٙس ضٚظ لاظْ ثبقس تب ٔٛاضزی وٝ زاضٚٞب ثٝ آٞؿتٍی اظ ثسٖ زفٕ ٔیتٛاٖ ایٗ ٖٛاضو ضا ثطَطف ٕ٘ٛز أب زض زاضٚ ٔی

وٙٙس. ٖٛاضو رب٘جی وٝ زض ثبلا ٌفتٝ قس وبٔلاً اظ ثیٗ ثطٚز. ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ثًٗی اظ ٖٛاضو رب٘جی فٛضی ایٗ ٌٛ٘ٝ زاضٚٞب ٖبزت ٔی

ْ لُٕ ٘بٌٟب٘ی ٚ یب تغییط زاضٚٞب ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٘یع تٛرٝ ٕ٘ٛز. اوخط زاضٚٞبی ٔرهٛنبً ثٝ ذٛاة آِٛزٌی ٚ زض ٘تیزٝ ٕٞیكٝ ثبیس زض ٍٞٙب

 تٛا٘ٙس زض تٕطوع افطاز ٚ تٛا٘بیی فىطی آٟ٘ب تساذُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثط ضٚی آٖ تبحیط ٌصاض٘س.يس نطٔ ٕٞچٙیٗ ٔی

قٛ٘س ٚ انٛلاً ثهٛضت آِطغی ایٗ ٖٛاضو، آٟ٘بیی ٞؿتٙس وٝ فمٍ زض ثًٗی اظ اقربل ایزبز ٔی ػَارؼ جاًثی هزتَط تِ خَد ضخع:

ٚ حؿبؾیت ثٝ زاضٚٞب ٞؿتٙس. لطٔع قسٖ یب وٟیط ظزٖ پٛؾت ٚ ثطٚظ اذتلالات ذٛ٘ی اظ ایٗ ٘ٛٔ ٖٛاضو ٞؿتٙس. اظ آ٘زبیی وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ 

 .ثبقسٖٛاضو ثٝ ٔمساض زاضٚی ٔهطفی اضتجبٌ ٘ساض٘س، تٟٙب ضاٜ غّجٝ ثط ایٗ ٌٛ٘ٝ ٖٛاضو رب٘جی، ٖسْ ٔهطف آٖ زاضٚی ذبل ٔی

-ٌصضز ذٛز ضا ٘كبٖ ٔیایٗ ٖٛاضو، آٟ٘بیی ٞؿتٙس وٝ ثٗس اظ چٙس ؾبَ وٝ اظ ٔهطف زاضٚٞب ٔی ػَارؼ جاًثی هشهي ٍ عَلاًی هذت:

 زٞٙس.

 ذٛز تٕبؼ ثٍیطیس. هزضنٛضت ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٖٛاضو ٘بقی اظ ٔهطف زاضٚ ثٝ ٞیچ ٖٙٛاٖ ؾط ذٛز آٖ ضا لُٕ ٘ىٙیس ٚ حتٕب ثب پعق
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 زٞس.ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثیٕبضی نطٔ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٖٛاضو رب٘جی آٟ٘ب ٘كبٖ ٔی( زاضٚٞبی 1رسَٚ قٕبضٜ )

 ػَارؼ هقذار هػزف ًَع غزع دارٍ

 نطٔ ثعضي، نطٔ ضٚا٘ی فٌی تَئیي

 حطوتی، نطٔ ٔٛيٗی

ٖسْ تٗبزَ، تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘، ذٛاة آِٛزٌی، ضاـ،  ٌطْ 6/0تب  4/0

 تت، افعایف حزٓ ثبفت، اذتلالات ثیٙبیی

 ذٛاة آِٛزٌی، ضاـ ٌطْ 4/0تب  1/0 نطٔ ثعضي ٔٛيٕ، ضٚا٘ی ٚ حطوتی فٌَتارتیتال

 ذٛاة آِٛزٌی، ٖسْ تٗبزَ ٌطْ 2تب  5/0 نطٔ ثعضي، ٔٛيٗی ضٚا٘ی، حطوتی پیزیویذٍى

 ضاـ، ذٛاة آِٛزٌی، ٖسْ تٗبزَ ٌطْ 2تب  3/0 نطٔ ثعضي، نطٔ ثعضي، ضٚا٘ی حطوتی کارتاهاسج

تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘، اذتلالات ٌٛاضقی، ذٛاة  ٌطْ 35تب  5 غیبةنطٔ وٛچه، حّٕٝ ٘ٛٔ  ٍالپزٍات سذین

 آِٛزٌی، تغییط ا٘ٗمبز ذٖٛ

 ذٛاة آِٛزٌی، ٖسْ تٗبزَ، افت فكبض ذٖٛ ٌطْ 20تب  5 نطٔ وٛچه، آویٙتیه، ٔیٛوّٛ٘یه کلًَاسپام

تٛاٖ زاضٚٞبی يس نطٔ ضا ٔی ثٝ َٛض ذلانٝ لیس قسٜ اؾت. ٖٛاضو رب٘جی 1ٖٛاضو رب٘جی زضٔبٖ زاضٚیی يس تكٙذ زض رسَٚ قٕبضٜ 

 ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ثٙسی ٕ٘ٛز:

 وٙسٞبی پٛؾتی تٓبٞط پیسا ٔی( ایسیٛؾیٙىطاتیه یب اذتلالات آِطغیه وٝ ٖٕستبً ثٝ نٛضت ٚاوٙف1

 ( ؾٕیت حبز، وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٕٞبٖ آغبظ تزٛیع زاضٚ اتفبق افتس2

 پیٛ٘سز( ؾٕیت ٔعٔٗ، وٝ زض ٔطاحُ ثٗسی ضٚ٘س زضٔبٖ ثٝ ٚلٛٔ ٔی3

ٞبی ذٛ٘ی ٔٙزط ٌطز٘س، ِٚی وبضثبٔبظپیٗ ٚ اؾیس ٚاِپطٚیه ثب ثیكتطیٗ ذُط ثطٚظ وّیٝ زاضٚٞبی يس تكٙذ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زیؿىطاظی

ٔؿٕٛٔیت ذٛ٘ی وجسی ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. ثٝ ٕٞیٗ ّٖت، ثبیس لجُ اظ آغبظ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ٚ زض فٛانُ ٔٙٓٓ حیٗ زٚضٜ زضٔب٘ی قٕبضـ 

ٔبٜ پؽ اظ آغبظ ٔهطف زاضٚ ٚ  6ٞفتٝ، یه ٔبٜ، ؾٝ ٔبٜ،  2ٞبی ٞب زض ظٔبٖىطز وجسی ثٝ ُٖٕ آیٙس. ا٘زبْ ایٗ تؿتٞبی ّٖٕذٛ٘ی ٚ تؿت

قٛز. فطزی وٝ ٔست َٛلا٘ی اظ زاضٚٞبی يس تكٙذ اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت ثٝ ٘حٛ چكٍٕیطی زض ٔٗطو ذُط ٔبٜ تٛنیٝ ٔی 6پؽ اظ  آٖ ٞط 

ٛوی اؾترٛاٖ، ٘طٔی اؾترٛاٖ ٚ ٞیپطپبضاتیطٚئیسیؿٓ( وٝ اظ رّٕٝ ٖٛاضو رب٘جی زضٔبٖ ثب ٞبی اؾترٛا٘ی )پقىؿتٍی ٘بقی اظ ثیٕبضی

ٌطزز، لطاض زاضز. ِصا زض حیٗ ثطٚظ تكٙذ، ثب اٖٕبَ السأبت احتیبَی ٚ ٔطالجت زلیك اظ ثیٕبض، ثبیس ٚی ضا زض ثطاثط آؾیت زاضٚ ٔحؿٛة ٔی

 زیسٌی ٔحبفٓت ٕ٘ٛز.

قٛز. ایٗ ضغیٓ وطثٛٞیسضات ٚ پطٚتئیٗ وٕی زاقتٝ ِٚی چطثی ظیبزی زاضز. ٓ وتٛغ٘یه ٘یع اؾتفبزٜ ٔیزض زضٔبٖ اذتلالات تكٙزی اظ ضغی

-تٛا٘س آؾتب٘ٝ ضا اظ ٘ٓط ٚلٛٔ حٕلات ثبلا ثجطز. فبیسٜ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضغیٓ غصایی ایٗ اؾت وٝ زض ثًٗی اظ اذتلالات حّٕٝوتٛظ حبنّٝ ٔی

پٛقی ٕ٘ٛز یب ٔمساض ٔهطف ضا وبٞف زاز. ایٗ ضغیٓ زض حٕلات ٔیٛوّٛ٘یه ٚ ثی حطوت تٛاٖ اظ ٔهطف زاضٚی نطٔ چكٓ ای ذبل، ٔی

تط اؾت. چٙب٘چٝ حٕلات نطٖی ثٝ زاضٚ ٞبی قیطذٛاضاٖ ٚ نطٔ وٛچه وٝ پبؾرٍٛیی ٔخجت ثٝ ٔساٚای زاضٚیی ٘ساض٘س ٔٙبؾتاؾپبؾٓ

 ثٝ نطٔ ٔٛيٗی چٙب٘چٝ ٘بحیٝ ٔجتلا وبٔلاً ٔحسٚز ٚ تٛاٖ اظ رطاحی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. زض ثیٕبضاٖ ٔجتلاپبؾرٍٛیی ٘ساقتٝ ثبقس، ٔی

-قٛز. ٔیآظٔبیكبت تكریم ٔٛيٕ ٌطفتبض ضا وبٔلاً ٔكرم ٕ٘بیس ٚ أىبٖ ثطزاقتٗ آٖ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، اظ ُٖٕ رطاحی اؾتفبزٜ ٔی

 تٛاٖ اظ رطاحی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.تٛاٖ ثب رطاحی ِت ٌیزٍبٞی ٟٔبرٓ ضا زضآٚضز. ٞٓ چٙیٗ زض ثًٗی اظ ٔجتلایبٖ ثٝ نطٔ ٖٕٛٔی ضارٗٝ ٔی
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 ّای پزستاریهزاقثت

 ٞبؾت. آٌبٞی اظ ؾٛاثك پعقىی ٚ تبضیرچٝ ثیٕبض ثؿیبض يطٚضی اؾت.ٔؿئِٛیت انّی پطؾتبض، ٔكبٞسٜ ٚ حجت ٘كب٘ٝ

یب ضٚا٘ی،  ٞبی ثیٙبیی، قٙٛایی یب ثٛیبیی، ٔحطن ِٕؿی، اذتلالات ٖبَفیلجُ ٚ زض حیٗ تكٙذ، ٖلایٓ ٚ قطایٍ لجُ اظ تكٙذ )ٔحطن

زٞس، ٔب٘ٙس: قطٚٔ حطوبت قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ اِٚیٗ وبضی وٝ ثیٕبض زض َی تكٙذ ا٘زبْ ٔیذٛاة، ٞیپطٚ٘تیلاؾیٖٛ( ثطضؾی ٚ حجت ٔی

-ٌطزز. ایٗ اَلاٖبت ثٝ تٗییٗ ٔٛيٕ وبٖ٘ٛ نطٔ زض ٔغع وٕه ٔیٚيٗیت ٍ٘بٜ ٚ ٚيٗیت ؾط زض حیٗ قطٚٔ تكٙذ ٘یع حجت ٔیتكٙزی، 

ٞبی پطؾتبضی قبُٔ پیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیت زیسٌی ٚ حٕبیت اظ ٚضی اَلاٖبت زض ضاثُٝ ثب حّٕٝ تكٙزی، ٔطالجتآوٙس. ٖلاٜٚ ثط رٕٕ

ٌیطز. ثٗس اظ آٖ وٝ ثیٕبض حٕلات تكٙزی ضا پكت ؾط ثبقس. حٕبیت اظ ثیٕبض ٞط زٚ ٘ٛٔ آؾیت رؿٕی ٚ ضٚحی ضا زض ثط ٔیثیٕبض ٘یع ٔی

زط ثٝ ثطٚظ تكٙذ قسٜ یب زض ذلاَ ٔست آٖ ثٝ ٚلٛٔ پیٛؾتٝ اؾت. ثیٕبض زض ایٗ ظٔبٖ زض ٌصاقت، ٘مف پطؾتبض حجت حٛازحی اؾت وٝ ٔٙ

ٔٗطو ذُط ٞبیپٛوؿی، اؾتفطا٘ ٚ آؾپیطاؾیٖٛ تٙفؿی لطاض زاضز. ثطای رٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٖٛاضو، ثیٕبض زض ٚيٗیت ذٛاثیسٜ ثٝ پّٟٛ لطاض 

طای پیكٍیطی اظ آؾپیطاؾیٖٛ ٚ ثبظ ٍٟ٘ساقتٗ ضاٜ ٞٛایی الساْ ثٝ زٞبٖ ثٝ ضاحتی نٛضت پصیطز ٚ ثقٛز تب ترّیٝ تطقحبت زازٜ ٔی

قٛز. السأبت احتیبَی زض ضاثُٝ ثب تكٙذ ثبیس آغبظ ٌطزز وٝ قبُٔ زض زؾتطؼ ثٛزٖ تزٟیعات وبُٔ ؾبوكٗ، ٕٞطاٜ ثب ؾٛ٘س ؾبوكٗ ٔی

ٞبی وٙبضی آٖ ثبلا آٚضزٜ قٛز. ٚ ٘طزٜثبقس. ترت ثبیس زض ٚيٗیت پبییٗ ٘عزیه ثٝ ظٔیٗ ثبقس ٔرهٛل ؾبوكٗ ٚ ایطٚی زٞب٘ی ٔی

ٞبی ٔرهٛل وٙبض ٘طزٜ اؾتفبزٜ ٌطزز ثیٕبض ٕٔىٗ اؾت ذٛاة آِٛز زضنٛضت يطٚضت ٚ ثطای پیكٍیطی اظ آؾیت زیسٌی ثیٕبض اظ ثبِكته

ٚ ٘یع ٚلبیٗی وٝ زض ثٛزٜ ٚ پؽ اظ ثٝ ٞٛـ آٔسٖ تٕبیُ ثٝ ذٛاثیسٖ زاقتٝ ثبقس. احتٕبَ زاضز ثیٕبض ٚلبیٗی وٝ ٔٙزط ثٝ ثطٚظ تكٙذ قسٜ 

آٚضز. ٔیزٚضٜ ظٔب٘ی وٛتبٜ پؽ اظ آٖ اتفبق افتبزٜ ضا ثٝ یبز ٘یبٚضز. زض ثطضؾی اظ ثیٕبض، پطؾتبض اَلاٖبتی ضا زض ضاثُٝ ثب ؾبثمٝ تكٙذ ثٝ زؾت 

ٕٞچٙیٗ ٔكرم قٛز. قٛز. ٔهطف اِىُ حجت ٔیٕ٘بیس؛ ؾٛاَ ٔیٞب ضا تؿطیٕ ٔیاظ ثیٕبض پیطأٖٛ ٖٛأُ یب حٛازحی وٝ ثطٚظ تكٙذ

ثبقس اظ )احؿبؼ ذُط یب ٞكساض لجُ اظ ثطٚظ تكٙزبت نطٖی( زض ثیٕبض وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔٙكبء ثطٚظ حٕلات ٔی« اٚضا»ٕ٘ٛزٖ ٚرٛز 

إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض اؾت. ٔٗبیٙٝ ٚ ثطضؾی ٚ قٙبذت ثیٕبض زض ذلاَ ثطٚظ حّٕٝ ٚ پؽ اظ آٖ، ثٝ قٙبؾبیی حٕلات ٚ ٘حٜٛ وٙتطَ آٟ٘ب 

 س.ٕ٘بیوٕه ٔی
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 : ضٕٞٙٛزٞبیی ثطای ٔطالجت اظ ثیٕبض زچبض تكٙذ2رسَٚ قٕبضٜ 

 رّثزدّایی تزای هزاقثت اس تیوار دچار تطٌج

 در خلال تطٌج

پیص درآهذ ٍ ّطذار ًسثت تِ قزیة الَقَع تَدى [اعزاف تیوار را خلَت کٌیذ ٍ ٍی را اس دیذ افزاد کٌجكاٍ دٍر ًگاُ داریذ )تیواراًی کِ دارای اٍرا 

 تاضٌذ فزغت دارًذ تا هكاًی خلَت ٍ ایوي تیاتٌذ(.هی ]تطٌج

 درغَرت اهكاى، تیوار را تز رٍی سهیي قزار دّیذ.

 سز را تا استفادُ اس یک تالص هحافظت ًوَدُ ٍ اس تزٍس آسیة دیذگی سز پیطگیزی ًوایذ )آسیة دیذگی ًاضی اس اغاتت سز تا سغَح سخت(.

 آٍرًذ را تاس کٌیذ.هی لثاس ّای تٌگ کِ تز تذى فطار ٍارد

 ّز ًَع اسثاب ٍ اثاثیِ هٌشل کِ هوٌک است ٌّگام تزٍس تطٌج تِ تیوار آسیة تزساًذ را تِ سوت کٌارُ ّای اتاق تكطاًیذ.

 ّای کٌاری تخت را تالا تثزیذ.ّا را تزداضتِ ٍ ًزدُاگز تیوار تز رٍی تخت قزار دارد تالص

 تیوار کار تگذاریذ.تزای کاّص احتوال گاس گزفتگی ستاى یا لة، یک ایزٍی دّاًی تزای اگز قثل اس تزٍس حوِ اٍ را ٍجَد دارد، 

-اًذ، تِ سٍر تاس کزدُ ٍ چیشی تیي آًْا قزار دّیذ. ًتیجِ چٌیي ػولی هیّای تیوار را کِ در اثز اسپاسن تِ ّن فطزدُ ضذُّزگش سؼی ًكٌیذ تا فک

 ّا تاضذ.ّا ٍ آسیة دیذگی ستاى ٍ لةتَاًذ ضكستي دًذاى

تَاًذ سثة ّیچ کَضطی در جْت هْار یا هحذٍد کزدى تیوار در خلال تطٌج ًثایذ غَرت گیزد چَى اًقثاضات ػضلاًی قَی تَدُ ٍ هْار تیوار هی

 آسیة رسیذگی ضَد.

یل ضذُ، تخلیِ تشاق ٍ هَکَس تِ درغَرت اهكاى تیوار را تِ یک پْلَ خَاتاًذُ ٍ سز ٍی را اًذکی تِ عزف جلَ خن ًواییذ تا ستاى تِ سوت جلَ هتوا

 تاضذ، درغَرت ضزٍرت تزای پاک کزدى تزضحات اس آى استفادُ ًواییذ.راحتی غَرت گیزد. اگز دستگاُ ساکطي هَجَد هی

 تؼذ اس تطٌج

 اى حاغل کٌیذ.تزای پیطگیزی اس تزٍس آسپیزاسیَى تیوار را در ّواى ٍضؼیت خَاتیذُ تِ پْلَ ًگاّذاریذ. اس تاس تَدى راُ َّایی اعویٌ

 گزدد.ای دچار کاًفیَر هیّای تشرگ تیوار عی دٍرُهؼوَلاً پس اس غزع

 ّای ػوَهی یا تلافاغلِ پس اس آى هوكي است دٍرُ کَتاُ قغغ تٌفس تِ ٍجَد آیذ.در خلال تزٍس تطٌج

 ٌا کزد.تؼذ اس ایي کِ تیوار تیذار ضذُ ٍ َّضیاری خَد را تِ دست آٍرد تایذ ٍی را ًسثت تِ هحیظ آض

ار ّیجاًات ضذیذ ضذ، ٍی را تِ خًَسزدی ٍ آراهص دػَت کزدُ ٍ اس ٍسایلی استفادُ ًواییذ کِ ٍی را چاگز تیوار پس اس تطٌج )یا پس اس غص(د

 کٌتزل کٌذ.

اظ ٘ٓط ضٚا٘ی اٞساف انّی ٔطالجت پطؾتبضی اظ ثیٕبض ٖجبضتٙس اظ: پیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیت زیسٌی، وٙتطَ حٕلات، تُجیك ثب ٚيٗیت ٔٛرٛز 

ٚ ثٝ ٘حٛ ضيبیت ثرف، وؿت زا٘ف ٚ آٌبٞی ٞبی لاظْ زض ضاثُٝ ثب ثیٕبضی ٚ ٖسْ ٚرٛز ٖٛاضو. پیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیت زیسٌی زض 

ٌطزز. اٌط ثیٕبض زض ٔٗطو ذُط آؾیت زیسٌی اؾت )ثؿتٝ ثٝ ٘ٛٔ تكٙذ( ثبیس ٚی ضا ثیٕبض زچبض حٕلات تكٙزی یه اِٚٛیت ٔحؿٛة ٔی

ض زاز ٚ وّیٝ ٔٛإ٘ ضا اظ ؾط ضاٜ ٚی ثطزاقت. ثٝ ٞیچ ٖٙٛاٖ ٘جبیس ثیٕبض ضا ٚازاض ثٝ لطاضٌیطی زض یه ٚيٗیت ثس٘ی ذبل ثط ضٚی ظٔیٗ لطا

نٛضتی وٝ ثیٕبض زض ضٚی ترت زچبض تكٙذ قٛز، ثبیس اظ  ٕ٘ٛز، ٕٞچٙیٗ پؽ اظ آغبظ تكٙذ ٞطٌع ٘جبیس چیعی ضا ٚاضز زٞبٖ ٚی وطز. زض

ٞبی ترت اؾتفبزٜ ٌطزز. افطاز ٔهطٚٔ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ زض ثطاثط حٛازث آؾیت پصیطتط٘س. ایٗ آؾیت ٞبی ٔرهٛل ثطای ٘طزٜثبِكته

وٙس. تٛنیٝ پصیطی زض وبض ٞٓ ٚرٛز زاضز. تساثیط لجّی ٚ ٚاٌصاضی ٔكبغُ ٔٙبؾت ایٗ آؾیت پصیطی ٚ حبزحٝ ظایی ضا زض ٔحیٍ وبض وٓ ٔی

بُٔ زضآیٙس، ٚ حتی پؽ اظ وٙتطَ ثیٕبضی اظ اقتغبَ ثٝ ٔكبغُ حؿبؼ ٚ ذُطظا قٛز ثیٕبضاٖ ٔهطٚٔ ؾطیٗبً تحت زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ؤی

ٞبی ذُط٘بن ٚ اظ وبض زض رٛاض آة، آتف، ثطق ٚ ٔٛاز قیٕیبیی ذٛززاضی ٞب ٚ ٔبقیٗٔب٘ٙس وبض زض اضتفبٖبت ٚ وٙبض پطتٍبٜ، زض وٙبض زؾتٍبٜ

 ٕ٘بیٙس.
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 ٍرسش در تیواراى هػزٍع

ٞبی لاظْ ضا زض ا٘زبْ آٖ ٚضظـ ٔس٘ٓط لطاض زٞس. ایٗ ٔٛاضز زض ٔجتلایبٖ ثٝ نطٔ ٞٓ وٝ فطز ثبیس ٔطالجتا٘ٛاٖی اظ ٚضظـ ٞب ٚرٛز زاض٘س 

ٞب ٔخُ ضاٞپیٕبیی، زٚ، ٘طٔف، ثس٘ؿبظی، ثبیس ٔطاٖبت ٌطزز، ٔخُ اؾتفبزٜ اظ ولاٜ ٔحبفّ زض زٚچطذٝ ؾٛاضی ٚ اؾت ؾٛاضی. ثیكتط ٚضظـ

ٞبیی ٔخُ غیٕٙبؾتیه، غیٕٙبؾتیه ضٚی ظٔیٗ، اؾت ؾٛاضی، اؾىی ٚ قٛز. ٚضظـٝ ٔیٚاِیجبَ ٚ پیًٙ پًٙ ثسٖٚ ذُط ثٛزٜ ٚ تٛنی

زٚچطذٝ ؾٛاضی ثب ولاٜ ایٕٙی ا٘زبْ قٛ٘س. ٔٛلٕ قٙب وطزٖ ثبیس ثیكتطیٗ احتیبٌ ضا ضٖبیت وطز. ٔجتلایبٖ ثٝ نطٔ وٝ حتی ثٝ حٕلات 

ٍط ٚضظـ اظ لجیُ ثٛوؽ، پطتبة زیؿه، پطتبة چىف ٚ پطٚاظ قٛ٘س، ثبیس زض حًٛض یه ٘زبت غطیك قٙب وٙٙس. ٔٛاضز زیوٕتطی زچبض ٔی

قٛز )حسالُ ثبیس اظ آذطیٗ حّٕٝ یه ثب وبیت ثبیس ثب احتیبٌ وبُٔ ا٘زبْ ٌیطز ٚ تب ظٔب٘ی وٝ فطز ُٕٔئٗ قٛز وٝ زیٍط زچبض حّٕٝ ٕ٘ی

اظ زؾتجٙس ٞكساض پعقىی اؾتفبزٜ وطزٜ یب وبضت  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ نطٔ ثبیس ٞب ضا ثٝ تٟٙبیی ا٘زبْ زٞس.ؾبَ ٌصقتٝ ثبقس(، ٘جبیس ایٗ ٚضظـ

 قٙبؾبیی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚرٛز ٔٛلٗیت پعقىی اٚضغا٘ؽ ضا ثب ذٛز ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس.

 اغَل ایوٌی ػوَهی

 اٌطچٝ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ نطٔ ثیف اظ ا٘ساظٜ ٔٛضز ٔطالجت لطاض ٍ٘یط٘س، أب ٘ىبت ایٕٙی ُٔطح قسٜ شیُ وٕه ذٛاٞس وطز

 تب حٛازث غیط ٔتطلجٝ زض ٔحیٍ ذب٘ٝ اتفبق ٘یفتس:

 قٛز انلاً ؾیٍبض ٘ىكیس.زض ٔٛلٕ تٟٙبئی اظ وكیسٖ ؾیٍبض ذٛززاضی ٕ٘بئیس ٚ اٌط ٔی -

 ؾُح ذب٘ٝ ضا ثب پٛقف ٘طْ ٚ يریٓ ثپٛقب٘یس. -

٘فتی ٚ ٌبظؾٛظ وٝ وف اتبق لطاض ٞبی ثبقس ٚ ثربضیاظ ٚؾبئُ ٌطْ وٙٙسٜ ایٕٗ زض ذب٘ٝ اؾتفبزٜ وٙیس. قٛفبغ ٚ فٙىٛئُ ذیّی ایٕٗ ٔی -

 ٌیط٘س ثؿیبض ذُط٘بن ٞؿتٙس.ٔی

زضرٝ حطاضت آثٍطٔىٗ، ؾٕبٚض، وتطی ٚ لٛضی ذٛز ضا زض حسالُ لطاض زٞیس، وٝ ٘ٝ تٟٙب اظ حٛازث ؾٛذتٍی رٌّٛیطی قٛز، ثّىٝ ٞعیٙٝ  -

 ٔٛاز ؾٛذتی قٕب ضا ٘یع وبٞف زٞس.

 ذب٘ٝ یب زٚؾتبٖ ٔٛضز اٖتٕبز ذٛز لطاض زٞیس.ٚؾبئُ اِىتطیىی ذب٘ٝ ضا زض اذتیبض ٕٞؿبیٝ یب نبحت  -

 ٞبی ٔحتبد ثٝ اتٛ ذٛززاضی وٙیس.ٞبی ذٛز یب اؾتفبزٜ اظ ِجبؼاظ اتٛ وطزٖ ِجبؼ -

 ٞبی ذٛز ضا ثٝ ذكىكٛئی ثفطؾتیس یب ثطای اتٛ وطزٖ ثٝ زیٍطاٖ ثسٞیس.زضنٛضت ٘یبظ ِجبؼ -

 یب یه َبلچٝ ایٕٙی اؾتفبزٜ ٕ٘بئیس.قٛز حتٕبً اظ ٔیع اتٛ زضنٛضتی وٝ اتٛ وطزٖ زض ذب٘ٝ ا٘زبْ ٔی -

 وبض ثب ٚؾبئُ ٘یع ضا زض حبِت ٘كؿتٝ ا٘زبْ زٞیس. ٔب٘ٙس ذطز وطزٖ ؾجعیزبت ٚ... -

 زٞس.اظ ٔجّٕبٖ ٚ ٚؾبئُ ذبٍ٘ی وٝ ِجٝ تیع ٘ساض٘س، اؾتفبزٜ وٙیس ٚ آٟ٘ب ضا وٙبض زیٛاض لطاض زٞیس. ظیطا احتٕبَ ظذٕی قسٖ ضا وبٞف ٔی -

 تٝ ٍ٘بٜ زاضیس.وكٛٞب ٚ زضة وٕسٞب ضا ثؿ -

 ؾُح اتبق ٞب ضا ِیع ٚ نیمّی ٘ىٙیس. -
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 ایوٌی در آضپشخاًِ

 ٚؾبئُ رسیس ثطلی )ٔبیىطٚیٛ( ٘ؿجت ثٝ اربق ٞبی لسیٕی اظ ٘ٓط ایٕٙی ثٟتط اؾت. -

 فطٞب ٚ ٚؾبئُ ثطلی ٌطْ وٙٙسٜ، غصا ثب وّیسٞبی لُٕ ٚ ٚنُ اتٛٔبتیه اظ زیٍط ٔٛاضز، ایٕٗ تط اؾت. -

 آقپعی ثبیس ضٚ ثٝ ؾٛی ا٘تٟبی زیٛاضٜ اربق لطاض ٌیطز ٚ اظ قٕب زٚض ثبقٙس. زؾتٝ ٞبی ٚؾبئُ ٌطْ وٙٙسٜ -

 ٚؾبئُ اِىتطیىی یب ٌبظی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثبیس وّیسٞبی اتٛٔبتیه زاقتٝ ثبقٙس، ٔب٘ٙس وتطی ثطلی یب لٟٜٛ رٛـ. -

 ٚؾبیُ ثطلی اظ ٔحفٓٝ ْطفكٛئی زٚض ٍ٘ٝ زاقتٝ قٛ٘س. -

 چطخ ٌٛقت ٚ ٔرٌّٛ وٗ زض حس ٔحسٚز اؾتفبزٜ قٛز.اظ ٚؾبئُ تیع اِىتطیىی آقپعذب٘ٝ ٔب٘ٙس  -

 اظ حُٕ ْطٚف زا٘ پطٞیع وٙیس. غصا ضا ٘عزیه اربق زض ثكمبة ضیرتٝ ٚ ؾپؽ پصیطائی وٙیس. -

 ٚؾبئُ ٘ٛن تیع ٔب٘ٙس چبلٛ ٚ چٍٙبَ ضا ضٚ ثٝ پبئیٗ زض ْطفكٛیی لطاض زٞیس. -

 ٞب لطاض زٞیس تب لبثُ زؾتطؾی ثبقٙس.تط وبثیٙتْطٚفی وٝ ثیكتط ٔٛضز اؾتفبزٜ قٕب لطاض زاض٘س ثبیس زض ؾُح پبئیٗ -

 حتی الأىبٖ اظ ٚؾبئُ ٘كىٗ ٚ غیطچیٙی اؾتفبزٜ وٙیس. -

 ٞبی پلاؾتیىی اؾتفبزٜ وٙیس.زضنٛضت اؾتفبزٜ اظ ْطٚف قىؿتٙی ٍٞٙبْ حُٕ آٟ٘ب اظ زؾتىف -

 ایوٌی در حوام

 ٍٞٙبْ اؾتحٕبْ لای زضة حٕبْ ضا ثبظ ٌصاقتٝ یب آٖ ضا لفُ ٘ىٙیس. -

 ظٔب٘ی وٝ زض ٔٙعَ تٟٙب ٞؿتیس اظ حٕبْ وطزٖ یب زٚـ ٌطفتٗ ذٛززاضی وٙیس. -

 ٍٞٙبْ قؿتكٛ زض حٕبْ تب حس ٕٔىٗ ثٙكیٙیس ٚ آة ضا زض زاذُ ٍِٗ یب ٚاٖ ٘یٕٝ پط وطزٜ ٚ زض زؾتطؼ لطاض زٞیس. -

 ؾُح حٕبْ ضا رٟت ذٛززاضی اظ ِیع ذٛضزٖ ثب پٛقف پلاؾتیىی ٔٙبؾت ثپٛقب٘یس. -

 قىؿتٙی زض حٕبْ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.ای اظ ٚؾبئُ قیكٝ -

 ایوٌی ٌّگام خَاب

 قٛز.ترت ٞبی ضاحت، ثعضي، ٘طْ ٚ وٛتبٜ تٛنیٝ ٔی -

 ٚؾبئُ ذُط٘بن ٚ ؾٛظا٘ٙسٜ زض وٙبض ضذترٛاة ٘جبقس. -

 اظ ذٛاثیسٖ ظیط وطؾی ذٛززاضی قٛز. -
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 ّاایوٌی پلكاى

 ٔحّی ضا ثطای البٔت ذٛز ا٘تربة وٙیس وٝ ٞٓ ؾُح ظٔیٗ ثبقس. -

 ٞبی پّٝ ٘یع ٘جبقس.ٞبی يریٓ ثپٛقب٘یس یب ِجٝثب فطـٞب ضا پّٝ -

 ثبقس.ٞبی ِٕٔٗٛی ؾجت ایٕٙی ثیكتط ٚ رٌّٛیطی اظ افتبزٖ ٔیزٚ تب ؾٝ پب ٌطز زض پّٝ -

 ٞب ثبٖج ایٕٙی ٚ رٌّٛیطی اظ افتبزٖ اؾت.ٞبی ثّٙس رٟت پّىبٖ٘طزٜ -

 ایوٌی در اتاق ًطیوي

 ای ٚ آٚیع اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.ای، آیٙٝٞبی قىؿتٙی ٔب٘ٙس زوٛضٞبی قیكٝاظ زوٛضاؾیٖٛ -

 ٞبی زض زؾتطؼ تطریح زاضز.ٞبی ضٚٔیعی یب چطا٘ٞبی ؾمفی ثط چطا٘اؾتفبزٜ اظ چطا٘ -

 ٔحُ ضٚثطٚی ٔجّٕبٖ ٚ ضاحتی ضا اظ ٚؾبئُ ذبِی ٍٟ٘ساضیس -

 ایوٌی در اتاق کار

 اظ ٚؾبیُ اِىتطیىی ؾٍٙیٗ اؾتفبزٜ ٕ٘ٙبئیس. -

 ؾتفبزٜ وٙیس.زض ظٔبٖ وبض اظ نٙسِی ضاحتی وٛتبٜ ا -

 ٚؾبئُ وبض ذٛز ضا ثٗس اظ اتٕبْ وبض زض ربی ذٛز لطاض زٞیس. -

 ٞبی حفبْتی وبض ٔٛضز ٘ٓط ذٛز ضا فطأٛـ ٘ىٙیس.ِجبؼ -

 اربق ٚ تٙٛض ثؿیبض ذُط٘بن ٞؿتٙس. اظ آٖ زٚضی وٙیس. -

 ایوٌی در حیاط

 قٛز.ٞب تٛنیٝ ٔیٞب، پبؾیٛٞب ٚ پّىبٖفطـ وطزٖ ایٛاٖ -

 ذب٘ٝ زاضیس، ٞٓ ؾُح ثٛزٖ زض ٚضٚزی ٚ حیبٌ ذب٘ٝ ضا زض ٘ٓط زاقتٝ ثبقیس.ظٔب٘ی وٝ لهس ا٘تربة  -

 زضنٛضتی وٝ حیبٌ ذب٘ٝ زاضای اؾترط اؾت، حفبِ زاض ثٛزٖ آٖ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. -

 ٖسْ زؾتطؾی وٛزوبٖ ثٝ اؾترط، ٍٞٙبْ ثبظی زض حیبٌ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. -

 ٞیچٍبٜ ثٝ تٟٙبئی قٙب ٘ىٙیس. -

 ٌطفتٗ ٔطاتت ایٕٙی ا٘تربة ٕ٘بئیس. ٔحُ ثبظی وٛزوبٖ ضا ثب زض ٘ٓط -

 قٛز.قٛز. اؾتفبزٜ اظ ولاٜ ایٕٙی تٛنیٝ ٔیٞبی فطـ ٘كسٜ ٔیزض نٛضتی وٝ حٕلات ٔىطض ٔٙزط ثٝ افتبزٖ زض ٔحیٍ -
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 غزع در سالخَردگاى 

ی ؾط، زٔب٘ؽ، ٖفٛ٘ت، زض افطاز ؾبِرٛضزٜ، ثطٚظ نطٔ ثطای اِٚیٗ ثبض ٚلٛٔ ثبلایی زاضز. ایٗ افعایف ٚلٛٔ ٘بقی اظ ؾىتٝ، آؾیت زیسٌ

ؾبَ ثٟتط  60پصیطز. ثطای رٌّٛیطی اظ نطٔ زض ؾٙیٗ ثبلاتط اظ ثبقس. زضٔبٖ ثطاؾبؼ ّٖت ثٝ ٚرٛز آٚض٘سٜ نٛضت ٔیاِىّیؿٓ ٚ وِٟٛت ٔی

 ٞبی ثبلا وٙتطَ قٛز، ضغیٓ غصایی وٓ چطة ٚ وٓ ٕ٘ه ٔهطف قٛز ٚ فطز ٔجتلا وٕتط ضا٘ٙسٌی وٙس یب انلاً ضا٘ٙسٌیاؾت فكبض ذٖٛ

ثبقٙس، ِصا ٕٔىٗ اؾت اظ زاضٚٞبیی اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ ثب زاضٚٞبی ٘ىٙس. اظ آ٘زب وٝ افطاز ؾبِرٛضزٜ زاضای ٔكىلات ٔعٔٗ زض أط ؾلأت ٔی

ٕ٘بیس ٞب، تساذُ پیسا ٕ٘بیٙس. ثٝ ٖلاٜٚ ٔیعاٖ رصة، تٛظیٕ، ؾٛذت ٚ ؾبظ ٚ زفٕ زاضٚٞب زض افطاز ؾبِرٛضزٜ تغییط ٔیتزٛیع قسٜ ثطای تكٙذ

آٖ ٞٓ ثٝ زِیُ تغییطات ایزبز قسٜ زض ّٖٕىطز وّیٝ ٚ وجس زض احط ثبلا ضفتٗ ؾٗ اؾت. ثٙبثطایٗ افطاز ٔؿٗ ثبیس اظ ٘ٓط ثطٚظ احطات ؾٕی وٝ 

 ٚ ٘بُّٔٛة زاضٚٞبی يس نطٔ،  ٕٞچٙیٗ پٛوی اؾترٛاٖ تحت ٔطالجت زلیك لطاض ٌیط٘س.
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 هطكلات خاظ خاًن ّا در غزع

 ٖبزت ٔبٞب٘ٝ

زٞس. اوخط ظ٘ب٘ی وٝ ٔتٛرٝ تبحیطات زٚضٜ لبٖسٌی زض زضیبفتٝ ا٘س وٝ حٕلاتكبٖ زضؾت لجُ یب زض زٚضاٖ لبٖسٌی قبٖ ضخ ٔیثًٗی اظ ظ٘بٖ 

زا٘ٙس وٝ زض ٞط ظٔبٖ زیٍطی ٘یع ٕٔىٗ اؾت زچبض حّٕٝ قٛ٘س، أب ٔیعاٖ ثطٚظ ایٗ حٕلات زض حٛاِی ظٔبٖ ٖبزت حٕلاتكبٖ ٞؿتٙس، ٔی

 ٔبٞب٘ٝ ثیكتط اؾت.

 قٛز.قٙبذتٝ ٔی« نطٔ لبٖسٌی»ٌطزز، ایٗ ٘ٛٔ نطٔ ثٝ ٖٙٛاٖ ذبٕ٘ی فمٍ زض حٛاِی ظٔبٖ لبٖسٌی زچبض حّٕٝ ٔیٍٞٙبٔی وٝ 

ٞبی رٙؿی )اؾتطٚغٖ ٚ پطٚغؾتطٖٚ( زِیُ ایٗ ٔؿبِٝ ٞٙٛظ ثٝ َٛض وبُٔ ضٚقٗ ٘یؿت، ایٗ حبِت ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ تغییطات ٞٛضٖٔٛ

 سٖ زض ایٗ ظٔبٖ ثبقس.زض ظٔبٖ لبٖسٌی ٚ یب زض احط افعایف ٔبیٗبت ث

تٛا٘س ٔفیس ثبقس وٝ زض ٞطحبَ ا٘زبْ ایٗ وبض ثبیس َجك ثطای ثًٗی اظ ایٗ افطاز، افعٚزٖ ثطذی اظ زاضٚٞب زض ٞفتٝ لجُ اظ زٚضاٖ لبٖسٌی ٔی

 زؾتٛض پعقه نٛضت ٌیطز.

 تٛا٘س اظزٚاد وٙس؟آیب یه فطز ٔهطٚٔ ٔی

تٛا٘س اظزٚاد وٙس یب ذیط؟ ت ٔتفبٚتی ثطای ٚی ٚرٛز زاضز. اظ رّٕٝ ایٗ وٝ آیب ٔیٌیطز، ؾٛالاٚلتی یه فطز ٔهطٚٔ تهٕیٓ ثٝ اظزٚاد ٔی

زاض ضؾس؟ٚ اثتسا ثبیس ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ تٛرٝ زاقتٝ ثبقیٓ وٝ اٌط یه فطز ٖبزی ثب قطایٍ َجیٗی ثچٝآیب ثیٕبضی اٚ ثٝ فطظ٘سـ ٘یع ثٝ اضث ٔی

س اؾت. حبَ اٌط ٔبزضی ٔجتلا ثٝ نطٔ ثبقس، ثٝ زِیُ آ٘ىٝ نطٔ، َجیٗتبً قٛز، احتٕبَ ایٗ وٝ فطظ٘سـ زچبض نطٔ قٛز، حسٚز ٘یٓ زضن

 55اؾبؼ غ٘تیىی ٞٓ زاضز، احتٕبَ اثتلای وٛزن ثٝ نطٔ، حسٚز پٙذ زضنس اؾت. ّٖی ضغٓ ایٗ ٔؿئّٝ ثبیس زض ٘ٓط زاقت وٝ ثٝ احتٕبَ 

 ؾت.آٚضز ٚ ایٗ قب٘ؽ ثؿیبض ثبلایی ازضنس، ٔبزض ٔهطٚٔ وٛزن ؾبِٕی ضا ثٝ ز٘یب ٔی

قٛ لجُ اظ اظزٚاد، تحت ٔكبٚضٜ )ذهٛنبً ٔكبٚضٜ غ٘تیه( لطاض ٌیطز ٚ زض َی زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ فطزی وٝ ٔجتلا ثٝ نطٔ اؾت، تٛنیٝ ٔی

حتٕبً تحت ٘ٓط پعقه ٔترهم ظ٘بٖ ٚ ٔغع ٚ اٖهبة لطاض ٌیطز تب ثسیٗ تطتیت ٞطٌٛ٘ٝ احتٕبَ ذُط ثطای وٛزن ٚی اظ ثیٗ ثطٚز. ثسیٗ 

تٛا٘ٙس یه ظ٘سٌی ٚ اظزٚاد ٔٛفك ٚ زاقتٝ ٚ فطظ٘ساٖ ؾبِٕی ثٝ ز٘یب نحیح ٚ ُٔٙمی ایٗ ٔؿئّٝ، ثیٕبضاٖ ٔهطٚٔ ٔی تطتیت ثب ثطضؾی

پعقه آٚض٘س. فطز ٔهطٚٔ ٘جبیس ثیٕبضی ذٛز ضا زض ظٔبٖ اظزٚاد وتٕبٖ ٕ٘بیس ٚ ثبیس حمیمت ضا ثب نسالت ثٝ ٕٞؿط آیٙسٜ ذٛز ثٍٛیس ٚ ثب 

 .زبْ زٞسای ضا ا٘ذٛز ٔكبٚضٜ

 



غزع تیواری در پزستاری تذاتیز  دٍرُ آهَسضی: 
 

19 
 

یف اظ آ٘ىٝ تهٕیٓ ٟ٘بیی ضا زضٔٛضز اظزٚاد ثٍیطیس، ثٟتط اؾت ٔكىُ نطٔ ذٛز ضا ثب قرم ٔٛضز٘ٓط زض ٔیبٖ ثٍصاضیس. اٌطچٝ ٞؿتٙس پ

وٙٙس. قٕب ٘ٝ تٟٙب آٖ ضا ٔرفی ٘ىٙیس، ثّىٝ نبزلب٘ٝ ٔكىُ ذٛز ضا ثب َطف ٔمبثُ زض افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ نطٔ ثٛزٜ ٚ آٖ ضا ٔرفی ٔی

 تٛاٖ یه ظ٘سٌی ؾبِٓ زاقت.ضا ثب ٔكبٚضٜ ثب پعقه ٔٗبِذ ذٛیف، لبٕ٘ وٙیس وٝ ثب وٙتطَ نطٔ ٔیٔیبٖ ثٍصاضیس ٚ اٚ 

 تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ٔٛاضزی زیسٜ قسٜ اؾت وٝ ٕٞؿطی ثٝ ثٟب٘ٝ ثی اَلاٖی اظ ثیٕبضی نطٔ ٕٞؿط ذٛز تمبيبی َلاق وطزٜ اؾت.

 تارداری فزد هػزٍع

 نطٔ ٚ زاضٚٞبی يس ثبضزاضی

ٞبی ٞبی يس ثبضزاضی زض ثًٗی اظ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ثبٖج شذیطٜ قسٖ آة زض ثبفتههیٗ ٖمیسٜ زاض٘س وٝ ٔهطف لطلای اظ ٔترٖسٜ

ثسٖ قٛز، ٚ اظ ایٗ َطیك ثبٖج تغییطاتی زض حٕلات ٌطزز. اظ َطفی ثًٗی زاضٚٞبی يس نطٔ ٔب٘ٙس فٙی تٛئیٗ، فٙٛثبضثیتبَ، 

قٛ٘س. ثٙبثطایٗ ثبتٛرٝ ثٝ ٘ٓطات ٔرتّف پعقىبٖ زض ایٗ ٔٛضز زاضٚٞبی يس ثبضزاضی ٔیاتٛؾٛوؿیٕبیس ٚ وبضثبٔبظپیٗ ثبٖج تًٗیف احطات 

 ثٟتط اؾت وٝ ضٚـ رٌّٛیطی اظ حبٍّٔی ثطای ٞط فطز ٔهطٚٔ ثب ٔكٛضت پعقه ا٘زبْ ٌیطز.

تعضیك  (I.U.D)بٜ ٞبی يس ثبضزاضی، اؾتفبزٜ اظ زؾتٍأطٚظٜ چٙسیٗ ضٚـ ٔٛفك ٚ ُٕٔئٗ رٌّٛیطی اظ ثبضزاضی ٚرٛز زاضز. ٔهطف لطل

ٞبی ٔتفبٚتی ٞؿتٙس وٝ ثبیس تحت ٘ٓط ٞب زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ضٚـآٔپَٛ، وبقتٗ لطل ظیط پٛؾت، اؾتفبزٜ اظ وب٘سْٚ ٚ ثؿتٗ ِِٛٝ

 قٛز.ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ پعقه ٔٗبِذ ا٘زبْ ٌیطز. ثب ٔكٛضت ٚ ٕٞىبضی ثسٖٚ ٞیچ ٔكىّی ؾلأت ثبضزاضی تبٔیٗ ٔی

 ٖ فبنّٝ ٌصاضی ثیٗ فطظ٘ساٖ ضا ضٖبیت وٙیس ٚ فطظ٘س وٕتطی زاقتٝ ثبقیس.حتی الأىب

ثٟتطیٗ ضٚـ زض ثبضزاضی ایٗ اؾت وٝ لجُ اظ ثبضزاضی ثط٘بٔٝ ضیعی نحیحی زض ایٗ ٔٛضز ٚرٛز زاقتٝ ثبقس ٚ فطز ٔهطٚٔ ایٗ ٔؿئّٝ ضا ثب 

زز ٚ زض ََٛ زٚضاٖ ثبضزاضی تحت ٘ٓط ثبقس تب اٌط پعقه ذٛز ٚ پعقه ظ٘بٖ زض ٔیبٖ ٌصاضز تب زاضٚی ٔٙبؾجی ثطای ٚی تزٛیع ٌط

ٞبی ا٘زبْ ٌطفتٝ ثتٛاٖ ثطذٛضز ٔٙبؾجی ثب ایٗ ٔؿئّٝ زاقت. آیس، ثب ثطضؾیاحؿبؼ قس ٔكىّی ثطای ثیٕبض ٚ رٙیٗ ثٝ ٚرٛز ٔی

 ذٛاٞٙس آٚضز. ٞبی ٔجتلا ثٝ نطٔ، ثبضزاضی ٔٛفمی ذٛاٞٙس زاقت ٚ فطظ٘ساٖ ؾبِٕی ثٝ ز٘یبزضنس ذب٘ٓ 50ذٛقجرتب٘ٝ ثیف اظ 

تٛا٘س ثٝ فطظ٘س ذٛز وٙس ٚ ٘حٜٛ ظایٕبٖ ٞٓ ثٙب ثٝ تهٕیٓ پعقه اؾت. ثٗس اظ ظایٕبٖ ٘یع ٔبزض ٔیزاضٚٞب ٘یع زض حیٗ ثبضزاضی ازأٝ پیسا ٔی

اٖ ثبضزاضی قیط زٞس ظیطا ٔهطف زاضٚٞب تبحیط ٔٙفی زض فطظ٘س ٚی ٘ساضز، ثّىٝ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ يطٚضی اؾت وٝ اٌط ذب٘ٓ ثبضزاض زض زٚض

تٛا٘س ثطای ٚی ذُط٘بن ثبقس. ٔب٘ٙس تٕبْ ثسٖٚ ٔكبٚضٜ پعقه، ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚی ذٛز ضا لُٕ ٕ٘بیس ٚ زچبض حّٕٝ تكٙذ ٌطزز، ایٗ أط ٔی

ٞبی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی لاظْ ٘ٓیط اؾتطاحت وبفی، تٛرٝ زلیك ثٝ أط تغصیٝ، زٚضی اظ ٞیزبٖ، ٖهجب٘یت ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض زض ایٗ زٚضاٖ ٔطالجت

 طٞیع اظ وٓ ذٛاثی ضا ضٖبیت ٕ٘بیٙس.پ

 قٛز.وٙس، ثّىٝ ٔٛرت افعایف ذُط تكٙذ ٘یع ٔیٞطٌٛ٘ٝ وبٞف یب لُٕ ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ زض ََٛ ثبضزاضی ٘ٝ تٟٙب ذُطات ضا وٓ ٕ٘ی
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 غزع ٍ ضیزدّی

ضؾس أب ٔیعاٖ آٖ آ٘مسض ثٝ ٘ٛظاز ٔی ٔبزض ٔجتلا ثٝ نطٔ ٘جبیس ٘ٛظاز ذٛز ضا اظ قیط ٔحطْٚ وٙس. اٌطچٝ ٔمساضی اظ زاضٚ اظ قیط ٖجٛض وطزٜ ٚ

 ٘یؿت وٝ ثطای ثچٝ ٔكىلات رسی ایزبز وٙس ٚ ثٝ ایٗ ّٖت ٘ٛظاز ٘جبیس اظ قیط ٔبزض ٔحطْٚ قٛز.

تٛا٘س قیط ضا زٚقیسٜ ٚ ٌطزز، ٔیقٛز اٌط ثیساضی زض قت ثطای ٔبزض ٔجتلا ثٝ نطٔ ٔٙبؾت ٘یؿت ٚ ثبٖج تكسیس حٕلات ٔیتٛنیٝ ٔی

 ثسٞس. پسض آٖ ضا ثٝ وٛزن

 یائسگی

ٞبی ٔبٞب٘ٝ ٚ زٚضاٖ ثبضٚضی، حسٚز پٙزبٜ ؾبٍِی اؾت. ظ٘بٖ زض ایٗ ظٔبٖ اغّت زچبض ٌط ٌطفتٍی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ ثطای پبیبٖ زٚضٜ

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ یبئؿٍی، اغّت زضٔبٖ ثٝ ضٚـ ربیٍعیٙی قٛ٘س. ثطای وبٞف ٌط ٌطفتٍی ٚ زیٍط ٘كب٘ٝتغییط ؾطیٕ حبلات ضٚحی ٔی

قٛز. اٌط ثب ذٛضزٖ ٞٛضٖٔٛ رٙؿی، وٙتطَ حٕلات ٔكىُ قٛز، ثبیس ٞٛضٖٔٛ لُٕ ٌطزز. ٔىُٕ ٞٛضٖٔٛ طٚغٖ، تٛنیٝ ٔیٞٛضٖٔٛ اؾت

ثبقس، ثبٖج قٛز )وبٞف وّؿیٓ اؾترٛاٖ وٝ ٔٗطٚف ثٝ پٛوی اؾترٛاٖ ٔیاؾتطٚغٖ اغّت ثطای پیكٍیطی اظ وبٞف وّؿیٓ تزٛیع ٔی

ا٘س ثٝ آؾب٘ی ثىكٙس(. نطٔ ٕٔىٗ اؾت زض ٞط ٔطحّٝ اظ ظ٘سٌی پیف ثیبیس. ثًٗی اظ ٜٞبیی وٝ ْطیف ٚ قىٙٙسٜ قسقٛز وٝ اؾترٛأٖی

 ٞب زچبض حّٕٝ ثٛز٘س ٕٔىٗ اؾت ٔتٛرٝ ثٟجٛزی یب اظ ثیٗ ضفتٗ حٕلات زض ایٗ ظٔبٖ قٛ٘س.ظ٘بٖ وٝ ؾبَ

 ی قٛ٘س.قٛز وٝ ظ٘بٖ زض زٚضاٖ یبئؿٍی زچبض ٔكىلات وٕتطٞبی پعقىی ؾجت ٔیزؾتطؾی ثٝ اَلاٖبت ٚ ٔطالجت
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 تَغیِ کلی تِ تیواراى غزػی

ثبقس ٚ تطؼ ربٔٗٝ اظ ایٗ ثیٕبضی وبٔلاً ٘بثزب ٚ ٘بآٌبٞب٘ٝ اؾت ٚ اوخط ثیٕبضاٖ ثٝ َٛض وّی نطٔ ثیٕبضی زضٔبٖ پصیط ٚ ذٛـ ذیٓ ٔی

ٞیچ ٚرٝ ٘جبیس ٍ٘طاٖ ٞبی رٛاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی نطٔ ثٝ آلبیبٖ ٚ ذب٘ٓنطٖی ٕٔىٗ اؾت تب آذط ٖٕط ٞیچ ٔكىّی ٘ساقتٝ ثبقٙس. 

 اظزٚاد ٚ ٖٛالت ثٗسی ثبقٙس.

 فزآیٌذ آهَسش تِ تیوار

ٞبی ایزبز قسٜ تٛؾٍ آٖ قٙبذت وبفی پیسا وٙٙس. ثطای ٞب وٕه ذٛاٞس وطز تب ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ٚ ٔحسٚزیتٔكبٚضٜ ثٝ افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ

ٞبی تٛا٘ٙس ثب آٔٛظـ ٘كب٘ٝثبقس. پطؾتبضاٖ ٔیيطٚضی ٔیثٟجٛز ٚيٗیت ثٟساقت ٚ ؾلأت ضٚا٘ی، اؾتفبزٜ اظ أىب٘بت تطیحی ارتٕبٖی 

ٞبیكبٖ، ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ثركٙس. اوخط ثیٕبضاٖ ٔهطٚٔ نطٔ ٚ ٘حٜٛ وٙتطَ آٟ٘ب ثٝ ثیٕبضاٖ زچبض نطٔ ٚ ذب٘ٛازٜ

تٛا٘س ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض اضتمبی بض ٔیاَلاٖبت وٕی زض ٔٛضز ثیٕبضی، ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ پیبٔسٞبی ٔطتجٍ ثب ثیٕبضی ذٛز زاض٘س. زضن ثیٕ

 ؾلأت ٚی زاقتٝ ثبقس.

ثبقس ٚ زضنٛضت لُٗی قسٖ ایٗ ثیٕبضی تٛؾٍ پعقه ٔترهم ٚ ا٘زبْ السأبت ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفتٝ قس ایٗ ثیٕبضی ذٛـ فطْ ٔی

 زضنس( ثُٛض وبُٔ زضٔبٖ ذٛاٞٙس قس. 55زضٔب٘ی، زضنس ثؿیبض ظیبزی اظ ایٗ ثیٕبضاٖ )ثبلای 

 ٔسزرٛی ٖعیع لاظْ اؾت ثربَط زاقتٝ ثبقیس وٝ:قٕب  -

 یبثس ضخ زٞس تب پعقه تكریم نطٔ ضا ُٔطح ٕ٘بیس. یىجبض تكٙذ ٞیچٍبٜ نطٔ ٘یؿت ثّىٝ زٚ تب ؾٝ ثبض تكٙذ ٔی -

 ٘ط یه ٘فط ٔجتلا ثٝ نطٔ اؾت. 200حسالُ اظ ٞط  -

 تٛا٘س زض ٞط ؾٙی ضخ زٞس.ثیٕبضی نطٔ ٔی -

 تٛا٘ٙس ثیٕبضی ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس.ٚ ٔیثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ نطٔ ثب ٔهطف زاض -

 نطٔ یه ثیٕبضی ضٚا٘ی ٘یؿت. -

 ثبقس.نطٔ ثیٕبضی ٔطٔٛظی ٘یؿت ٚ ٘كب٘سٞٙسٜ حًٛض لٛای ٔبٚضای َجیٗٝ ٕ٘ی -

 نطٔ ٘جبیس ٔبٕ٘ وبض ثبِغیٗ قٛز. -

 زز.ٌطقٛز ثّىٝ وٙتطَ ٘یع ٔیٞبی ضٚظا٘ٝ ثیٕبضاٖ تحطیه ٕ٘یٞب ثٛؾیّٝ وبض ٚ فٗبِیتحٕلات نطٔ ٚ تكٙذ -

 ٞبی ؾٍٙیٗ ذٛززاضی ٕ٘ٛز.ا٘زبْ ٚضظـ فٗبِیت ذٛثی اؾت أب ثبیس اظ ا٘زبْ ٚضظـ -

 ثبیس تب حس أىبٖ اظ ثطٚظ ایٗ حبلات رٌّٛیطی ٕ٘ٛز. تٛا٘س ثبٖج ثطٚظ حٕلات تكٙزی ٌطزز ِصا ٔیحبلات ٕٞطاٜ ثب تٙف ٔی -

 ثبقس.ثٟتطیٗ زضٔبٖ ضٖبیت ضغیٓ زاضٚیی ٔی -

"پایاى دٍرُ آهَسضی  "                                    


